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Sammanfattning

Chattbottar forekommer alltmer i skolan, vilket fordndrar spelreglerna for utbildning och
undervisning. Syftet med studien &r att fordjupa kunskapen om elevers syn pa hur generativ Al
och specifikt chattbottar (ex. ChatGPT) paverkar undervisning och elevers larande samt vilka
utmaningar och mojligheter som elever upplever. I studien deltog totalt 34 elever fran
hogstadiet och gymnasiet. Som datainsamlingsmetod anvindes gruppintervjuer. Utmaningar
som studien identifierat berér framfor allt fusk, avsaknad av riktlinjer om hur chattbottar far
anvéndas och chattbottars bristande tillforlitlighet. M§jligheterna nar det géller anvandning av
chattbottar i skolan &r att de kan fungera som stdd och assistent for elever. Det finns en
medvetenhet hos bade larare och elever om chattbottarnas nirvaro i skolan, men det ar ett amne
som de inte pratar Oppet om 1 s stor utstrackning. Studien visar att det ar viktigt att utveckla

dialogen mellan ldrare och elever for att utforska mojligheterna med chattbottar i

undervisningen.
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Inledning

Generativa Al-tjanster anvénds idag sdvil i larares undervisning som i elevers larande. Forskare
har betraktat Al och sirskilt generativ Al som niagot som fordndrar spelreglerna for utbildning
och undervisning (Richardson & Clesham, 2021). Exempel pa generativa Al-tjanster ar
chattbottar, som skapar nytt innehall, exempelvis texter, bilder, videor och annan data, och &r
fortranade sprdkmodeller som &r skickliga pa att interagera med anvéndare for att besvara olika
fragor och ge lampliga svar (Lambert & Stevens, 2023). Under de senaste aren har utvecklingen
gatt mycket snabbt, och yrkesverksamma inom utbildning maste pa ett eller annat sétt forhalla
sig till generativ Al och chattbottar (Campolo & Crawford, 2020; Holmes, 2022). I en tidigare
studie (Bergmark et al., 2024) utforskades hogstadie- och gymnasielédrares erfarenheter av hur
chattbottar paverkar undervisningen, lararrollen och elevers larande samt vilka utmaningar och
mojligheter som de upplever. Resultaten visar att det dr centralt for lirarna att inte ensidigt
fokusera pa risken att elever fuskar utan att ocksd utforska mojligheterna med generativ Al 1
denna studie gér vi vidare och undersdker hur elever upplever anvdndningen av chattbottar i
undervisningen. Syftet med studien dr att fordjupa kunskapen om elevers syn pa hur generativ
Al och specifikt chattbottar (ex. ChatGPT) paverkar undervisning och elevers ldrande samt

vilka utmaningar och méjligheter som elever upplever.

Chattbottar och Al-litteracitet

Forskning har identifierat bade mojligheter och utmaningar med anvéndning av chattbottar i
undervisningen. Larandet for elever kan individualiseras och chattbotten kan fungera som en
studiekompis. Elever kan med hjdlp av chattbottar forbattra sina skrivfardigheter, redigera
texter, fa feedback pa texter samt fa inspiration for skrivande (Abdelghani et al., 2023; Lambert
& Stevens, 2023). Utmaningar med att anvdnda chattbottar dr att det kan leda till att elever
fuskar, chattboten kan producera felaktig information, partiskhet och stereotypa asikter samt att
det finns farhdgor om integritet, sdkerhet, lagring av anvdndares information och vem som har
tillgang till informationen (Farazouli et al., 2023; Lambert & Stevens, 2023). Selwyn (2024)
menar att Al-tjanster, som exempelvis chattbottar, riskerar att skapa ojédmlikhet i
utbildningssammanhang och att anvdndning av Al-tjdnster 1 undervisningen kan leda till att

varderingar forskjuts och att vissa grupper riskerar att marginaliseras.

For att hantera de utmaningar och risker som chattbottar medfor och samtidigt dra nytta av
fordelarna med att anvinda dessa, menar forskare att bade ldrare och elever behover utveckla
Al-litteracitet. Detta omfattar en uppséattning fardigheter som gor det mdjligt for individer att
anvanda, kritiskt utvidrdera, kommunicera med och samarbeta effektivt med Al i olika
sammanhang (Long & Magerko, 2020; Ng et al., 2021). Behovet av att utbilda bade elever och
larare 1 att anvénda chattbottar pa sitt som frdmjar ldrande och gynnar samhillet som helhet dr
akut (Bewersdorf et al.,, 2023; Lambert & Stevens, 2023). Att hitta nya effektiva

undervisningsmetoder framkommer ocksda som angeldget i en systematisk Oversikt dér
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forskning om chattbottar i skolsammanhang sammanstillts. Oversikten framhéller bland annat
att chattbottar kan optimera elevernas lirande eftersom undervisningen kan anpassas efter
individens behov, men lyfter ocksd vikten av nya metoder och tillvigagangssitt i

undervisningen, vilket krdver mer forskning och fler empiriska studier (Zhang & Tur, 2023).

Metod

Deltagare och etiska overviganden

Deltagare i studien, som genomfordes under hosten 2024, dr 18 elever fran hogstadiet och 16
frdn gymnasiet i en medelstor kommun 1 norra Sverige. Vi efterstravade ett brett urval av elever
utifran kon, arskurs och gymnasieprogram, olika erfarenheter av chattbottar samt tillgang till
egen skoldator. Eleverna informerades muntligt och skriftligt om studien och skriftligt
samtycke inhdmtades fran alla elever, och om eleverna var under 15 &r, dven av deras
vardnadshavare. De fick ocksd information om att de nir som helst har rétt att avsluta
medverkan 1 studien, utan att ange skil, samt att uttalanden som citeras 1 publikationer inte kan
kopplas till specifika elever. Forfattargruppen bestér av bade forskare och ldrare, men ingen ar

undervisande ldrare till de deltagande eleverna.

Datainsamlingsmetod och dataanalys

Som datainsamlingsmetod anvidndes gruppintervjuer (Davidsson, 2007; Kvale & Brinkmann,
2014). Gruppintervjuerna genomfordes i sex grupper, tre med hogstadieelever och tre med
gymnasieelever, med 4—7 elever i varje grupp. Totalt deltog 34 elever. Varje intervju varade
mellan 35 och 70 minuter och spelades in via ljudupptagning och transkriberades sedan
ordagrant. Intervjuerna var semistrukturerade (Bryman, 2018) och utgick frén en intervjuguide,
konstruerad for att besvara syftet. Omradena var: Tankar och erfarenheter om chattbottar, Al
och chattbottar i skolan, Fordndringar i undervisningen, Bedomning och relationer samt

Kunskaper i framtiden.

Som analysmetod anvindes reflexiv tematisk analys (Braun & Clarke, 2022). Forst gjordes en
genomlédsning av hela materialet av samtliga forfattare. Som utgdngpunkt i den forsta ldsningen
var foljande aspekter utifran syftet vigledande: erfarenheter, omfattning, anvindningsomraden
och vilka Al-tjanster som anvinds, mojligheter, utmaningar, foérandringar 1 undervisningen
samt strategier och visioner. Nér den forsta analysen var gjord jamforde vi vara tolkningar och

identifierade sedan fyra dvergripande teman, som presenteras nedan.
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Resultat

Resultatet visar att eleverna anvinder chattbottar i varierande grad i skolarbete. Fler elever pa
gymnasiet dn 1 hogstadiet anvinder chattbottar, men det finns skillnader dven inom
elevgrupperna. Den mest frekventa chattbotten som anvénds av elever 1 studien dr ChatGPT,
foljt av Snapchat AI och Copilot. I analysen identifierades f6ljande fyra teman:
Grdnsdragningar mellan fusk och stéd, Stodjande hjdlpmedel, Bedomning och processer i

klassrummet och Mellan tilltro och misstro.

Gransdragningar mellan fusk och stod

I elevernas samtal framgér att det finns bade mojligheter och utmaningar med att anvénda
chattbottar i undervisningen. De lyfter svarigheter nér det géller gransdragningen mellan fusk
och stdd. Det finns vissa elever som anser att chattbottar begrénsar deras lirande, medan andra
ser chattbottar som en hjélp att genomfora uppgifter. De resonerar om chattbottarnas for- och
nackdelar och balanserar mellan den enkla végen att fuska och den mer krdavande vigen som

bidrar till utveckling av nya kunskaper.

Sa det blir ju att man sjalv inte lér sig, sd man tjanar ju mindre pa det sjilv ... och det kan ju bli
enklare att fuska pa prov och uppgifter och sant. Sa det kan ju vara en délig sak att borja ha det
i skolan, men det kan ju ocksa vara bra, men pa olika sétt (Elev 8, hogstadiet).
I elevernas kommentarer kan man &ven ana en forskjutning i synen pa anvindningen av
chattbottar, fran fusk till hjélp. Vissa tror att det kanske blir mindre fusk om man anvander

chattbottar, da de anser att de texter de skriver med hjdlp av egna prompter inte ar plagiat.

Forr sag jag den som fusk. Nu ser jag den som ett litet hjalpmedel ... Jag tror till och med att
Al kan hjilpa till att minska plagiat i skolan ... An att bara sitta och kopiera in frdn en kiilla och
aka dit for att plagiat. Da kan ju Chat GPT hjdlpa en att skriva i andra ord. Det kan ju vara
jattebra. Da kanske det till och med minskar fusket i framtiden. (Elev 11, gymnasiet)

Elevens syn pd den hjidlp ChatGPT kan ge visar att eleverna tror pa en framtid dir texter

genererade av chattbottar kommer att vara accepterade.

Eleverna ser chattbottar som ett stod nir de gor sina uppgifter men ar samtidigt radda for att
lararna ska se det som fusk. Ett resonemang som eleverna for ér att om chattbotten kan ge svar
pa samma fraga som du stéller till en ldrare eller till Google sa bor det inte anses som fusk att
anvinda den. En elev uttrycker: ”Utan jag skulle séga att om man anvinder den pa samma sétt
som man anvéander Google sa &dr det inte mer fusk én vad du kan fuska pa Google” (Elev 17,

hogstadiet). Eleverna beskriver en vilsenhet och uttrycker en dnskan om att lirarna ska vara
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tydliga med hur eleverna far anvénda chattbottar, dd grinserna dr outtalade. Ménga elever,
speciellt pd gymnasiet, anvinder chattbottar och forsoker anpassa sig efter vad de tror &r rétt.
De efterfragar en standard pd vad som ér tillatet och efterlyser en dialog med ldrarna. En elev
uttrycker: “Folk anvédnder fortfarande Al men de anvénder den sa den fortfarande héller sig i
lararnas ram” (Elev 10, gymnasiet). En annan utmaning for eleverna ar att veta var gransen gar

mellan fusk och hjélp:

Precis som du séger att man ska anvinda det pa ritt sétt. Att man inte ska anvénda det till att
fuska och sd men jag vet inte var gransen gar. Det dr det som ar sa svart. Var griansen gar mellan
fusk och hjilp? (Elev 15, gymnasiet)
Aven elever pa hogstadiet menar att det &r svért att veta nir de fir anviinda chattbottar i
undervisningen, men tror att det kommer att bli &nnu svarare framdver: “Jag ténker att pa
gymnasiet sa kanske de inte kommer vara lika tydliga med nér du fir anvénda det. Det 4r mer

eget ansvar och typ skyll dig sjalv” (Elev 15, hogstadiet).

Eftersom generativ Al kommer att anvéindas mycket i framtiden anser eleverna att skolan maste
utbilda dem 1 att anvéinda Al En elev jamfor med hur Al hanteras i andra ldnder: ”Vissa lander
kan anvdnda Al for att gora mirakel medan vi bara sitter och séger, det dr bara fusk” (Elev 1,
gymnasiet). Hir betonas att utbildning om Al ses som nodvandigt for att Sverige ska bevara sin
konkurrenskraft i internationella sammanhang och det finns farhagor for att skolan ska fastna i
en ensidig prioritering av fuskbekdmpning. Bade lirare och elever behdver utveckla Al-

litteracitet.

Kanske far lagga till mer Al-kurser i skolan. Borja anvénda det som en resurs i stéllet for att se

det som ett hot mot att man ska fuska eller ndgonting. Och kanske att fler larare blir utbildade

i det. Sa att alla kan ldra ut om det. Och att det blir en grej som alla ska ldra sig om. Som

kallkritik. (Elev 2, gymnasiet)
Det framkommer 1 samtalen att anviandningen av ChatGPT har utvecklats under den korta tid
som chattbotten har funnits. Sarskilt tydligt dr detta hos gymnasieeleverna i arskurs 3, som gick
1 arskurs 1 nir ChatGPT fick sitt genombrott. De beskriver en utveckling pé flera nivaer: savél
larare som elever har fordndrat forhallnings- och arbetssitt, samtidigt som sjélva chattbotten
har utvecklats. Fran borjan upplevde eleverna mojligheterna att fuska som stora, eftersom
lararnas kunskaper var begransade, men allteftersom lararnas kunskaper har vuxit har elevernas

beteende fordndrats i riktning mot att chattbottar kan anvéndas som stdd i ldrandet.
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Bedomning och processer i klassrummet

Nir det géller bedomning uttrycker eleverna en oro for att beddmningen inte blir rittssdker nar
chattbottar anvénds utan tydliga riktlinjer. Eleverna pd gymnasieskolan menar att ldrarna
arbetar pa nya sétt for att undvika fusk. Bland annat forekommer fler muntliga uppgifter och
fler prov i digitala plattformar samt uppgifter och prov som eleverna skriver for hand. Nagra av
lararna har enligt eleverna borjat att diskutera hur man kan anvdnda chattbottar i1

undervisningen, bland annat i vetenskapligt skrivande:

... jag horde mina lérare diskutera det, kring hur man ska skriva rapporter. Och da funderade

de pa att eftersom det ar riktigt jobbigt att skriva i [digital provplattform] s& skulle de gora att

du far skriva faktadel med ChatGPT ... Men sen analysdiskussion, den skriver du pa [digital

provplattform]. Och det blir ju ganska likt som med minirdknaren. Vissa delar far du ha

hjalpmedel till, andra delar inte. (Elev 2, gymnasiet)
Eleven jaimfor chattbottens anviandningsomrade med minirdknarens och ser en mojlighet att
kunna anvénda chattbotten pa liknande sdtt. Eleverna pa hogstadiet upplever inte att
undervisningen har fordndrats nimnvért och de flesta anvénder inte chattbottar lika frekvent
som eleverna pa gymnasiet. Hogstadieeleverna upplever dock att de har farre

inlamningsuppgifter 1 svenska och engelska én tidigare, och néstan allt skrivande sker under

skoltid i digitala provplattformar.

Att elever anvénder chattbottar i1 olika stor utstrickning riskerar enligt eleverna att skapa en

oréttvis bedomning.

... det dr inte sjdlva ChatGPT som &r fusk utan det 4r mer att vissa anvander det och vissa inte.
Och dé har vi en ojamn grund att betygsétta pa. Jag har varit med i sammanhang déir jag har
verkligen lagt ner jattemycket jobb och skrivit texten sjalv. Och sa har det varit andra som i
snitt har lagre betyg och som bara skrivit in i ChatGPT och é&ndrat nagra ord héir och dir. Och
s har den texten varit pad hdgre niva dn min. (Elev 4, gymnasiet)
Darfor menar eleverna att betygskriterierna bor innehélla skrivningar dér chattbottar inkluderas
och betraktas som ett hjdlpmedel for lirande. Det bor ocksé tydligt framga nér det ar tillatet att
anvénda chattbottar som stdd 1 skolarbetet. ’Man hade kunnat skriva allt pa ChatGPT ... Men
d& maste det ju vara det som betygskriterierna utgdr ifrén, att alla utgar ifran att anvénda det.

Sa att det blir réttvist och s att man antar det” (Elev 1, gymnasiet).

I elevkommentarerna framkommer det att bade undervisning och beddmning maste fordndras
och anpassas till den nya tekniken och utvecklingen med chattbottar. De framhéller dven att

lararna méste vara mer noggranna vid beddmning av elevarbeten for att sdkerstilla att texterna
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inte dr Al-genererade. Eleverna menar ocksa att skolan alltid har behovt forhalla sig till

fordndringar och jamfor med nér Google, Wikipedia eller minirdknaren introducerades.

Jag tinker mycket pé att for 30—40 ar sedan s& sa man att ingen kommer ha miniréknare pa sig
dagligen. Men nu har alla minirdknare pa sig. Det har blivit samma med Al Det blir mycket
enklare att gora saker, att det inte ska ta samma tid att gora saker. (Elev 11, gymnasiet)

Av citatet framgéar att tekniska innovationer tenderar att integreras i skolverksamheten med

tiden, dven om fordndringar vanligtvis medfor debatt och oro nér de forst kommer.

Om lérare utvecklar sina kunskaper om generativ Al och anvénder chattbottar kan tid frigoras
for andra uppgifter. Ett omrade dar elever foreslér att generativ Al skulle kunna vara anvandbart

for dr bedomning.

Da kanske ldraren i stéllet kommer ldgga mer fokus pé: hur fir jag dig att klara bedomningen?

Hur ska du lagga fram det har riktigt bra sa att du verkligen klarar det hér? ... Da tdnker jag att

det blir vél naturligt battre. For att de kan ldgga mer tid pa att sjélv lara ut. (Elev 3, gymnasiet)
Citatet visar pa uppfattningen att om generativ Al tar 6ver en del av ldrares bedomningspraktik

sé kan den tiden i stéllet anvdndas for att hjilpa eleverna och fokusera pa deras ldrande.

Stodjande hjalpmedel
Utifran samtalen med eleverna kan det konstateras att chattbottarna kan utgora stodjande
hjidlpmedel for larande. Chattbottar kan anvéndas som verktyg i skrivande och for kreativt

skapande samt fungera som en extraldrare i klassrummet eller hemma.

Elever tar upp att chattbottar anvinds som en uppslagsbok for att leta fakta och som ordlista

och synonymordbok for att forbittra skriven text.

Som ord och sant jag inte forstér och sa hittar man inte det. Da brukar jag anvénda det och till
exempel nér vi hade religion sist sa var det, ja, typ hur gar det till s& héar och da stod det inte sa
tydligt i [namn pa digitalt ldromedel] och s&, d& sa mamma att jag skulle, att hon skulle testa
Al sd man far se lite kortfattat bara. Lite s& man far lite annat perspektiv pa hur det &r till

exempel. (Elev 7, hogstadiet)
En annan hjdlp som eleverna vérdesétter &r att hitta olika kéllor nir de ska skriva om négot
speciellt amne ... ndgon géng kan jag anvédnda det till nagot projekt dir jag behdver som ha
med kéllor. Men dé gillar jag ocksa att titta pa kéllorna innan jag anvénder dem ... man vet ju

e b

aldrig var de kan tas ifrdn” (Elev 6, gymnasiet).
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Eleverna anvénder verktyget till att fa forslag pé olika texttypers struktur eller att vidareutveckla

en text.

... om du ska skriva en text s& kan du ju f& ut mallar liksom. Jag ska skriva en text om det hér,
pa det har sittet, da kan den ge en véldigt bra mall ... Om man inte har s& mycket idéer sa kan
man bygga pa typ, som bygga pa texten, och sa kan du ju ta delar av det som du tycker ér bra.
(Elev 10, gymnasiet)
Eleverna tar dven hjélp av chattbottar for att fa inspiration till &mnen att skriva om, bade nir
det géller fria texter och vetenskapliga texter, eller tips pa inledningar eller avslutningar. ”Och
sen sd har han hjdlpt att typ sa hir, bland annat gett forslag pad vad man kan sluta texten med.

299

Eller borja texten med da” (Elev 8, hogstadiet). I stillet for att fraga lararen fragar eleverna en
chattbott. Detta géller &ven delar som struktur, disposition, grammatik och skrivregler. ”Jag har
fragat sa hér, kan man dndra ndgot? Da brukar den ibland siga att forsok att inte blanda s& har
datid och nutid” (Elev 8, hogstadiet). Grammatisk hjélp och stavning dr dven gynnsamt for
elever som ldser svenska som andrasprak: ”Alltsa svenska &r inte mitt modersmal. Sa ibland sé
hjélper den att ritta till min stavning. Jag tycker att det ir rejilt bra” (Elev 5, gymnasiet). Aven
om eleverna tar hjélp av chattbottar 1 sitt lirande tror de att grundliggande kunskaper som att
lara sig att ldsa och skriva kommer att vara fortsatt viktiga, liksom kunskapen att behirska
sprak.
Det ar viktigt ocksé tror jag, att kunna sprak sé att vi kan liksom prata med varandra utan att
man inte behover typ skriva in Google Translate eller ja typ hela tiden utan att man dnda kan
flytande liksom prata med négon fast 4n dom pratar ett annat sprak. Alltsé i alla fall engelska.
(Elev 10, hogstadiet)
Nir det giller det kreativa skapandet lyfter eleverna att chattbottar kan vara till hjdlp. ”’Sen har
jag ju da ocksé genererat bilder. Vi gjorde bdde till samhéllsen ... sen har vi ocksa gjort pa
svenska ... Vi ska generera fram en bild som vi tycker forklarar en bok” (Elev 7, gymnasiet).
Eleverna lyfter ocksa exempel frdn musikundervisningen: ”S& den skapar liksom vissa ackord
som man kan spela ... s slipper man hitta pé det sjdlv”’ (Elev 5, gymnasiet) och designarbete:
I design uppmuntrar de ju ocksd ... vi har ju varat Adobe Illustrator ... man kan generera. Al-
farg typ. Alltsa bade farger och typ former, monster ... det dr ju bara underléttning. Det dr ju

bara hjdlpmedel” (Elev 8, gymnasiet).

Att chattbotten anvénds som extraldrare framkommer i intervjuerna. Mojligheten att f& omraden
och dmnen forklarade pd ett varierat sétt gor att elevernas forstaelse for amnet okar. ”Sen brukar

jag anvianda ChatGPT ... om det &r en rétt Iang text brukar jag skriva: Sammanfatta det har med
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lattare meningar. Eller ldttare ord. S& jag forstar battre” (Elev 13, gymnasiet). Dessutom blir
ChatGPT en extralédrare i klassrummet nér véntetiden pa lararens hjélp blir lang. Extrahjélpen

kan besta 1 att ge tips till &mnen eller forklara ett mattetal.

Nu ar vi 30 eller 20 i en klass. Det dr matte, inte en chans att jag kommer att hinna fa hjalp med

den hir uppgiften. Okej, jag skriver in den i ChatGPT, ber den forklara for mig pé ett enkelt

forstaeligt satt. Och sa fattar man. (Elev 4, gymnasiet)
Manga elever upplever att chattbottar dven fungerar som “ldrare” pd hemmaplan, som hjilp i
larandet. ”Jag skriver en fraga som jag hade stdllt till min ldrare ... S& jag brukar anvédnda det
till plugg ocksd” (Elev 9, gymnasiet). En studieteknik som ndmns &dr skapandet av fragekort
eller ordforklaringar, men chattbotten anvinds ocksa for att gora sammanfattningar av

anteckningar.

Annars brukar jag gora flashcards. Jag klipper ut papper och sa stéller jag frdgor. Vi antecknar
under NO-lektionen och dé brukar jag kolla igenom mina anteckningar. Att kunna infor provet.
Da jamfor jag lite och tycker att det hér tycker jag ocksé att jag borde kunna. Jag lagger till
egna fragor ocksa. (Elev 16, hogstadiet)

Eleverna ser chattbottar som ett kompensatoriskt verktyg nér ldrare har stora grupper, lite tid
eller helt enkelt inte kan forklara pa ett sddant sétt att det blir begripligt for eleverna: ”Jag tror
faktiskt att det &r en anledning till att manga klarar skolan ... Om man inte fattar det kan man
bara fraga ChatGPT och den hjilper mycket mer” (Elev 16, hogstadiet). Eleverna berittar att
det finns ldrare som uppmuntrar eleverna att ta hjdlp av Al om de upplever att lararen inte kan

forklara tillrackligt tydligt.

Oftast séger de inte men typ [lérare] x brukar séiga ta hjélp av en Al for att ni ska fa ... Om vi
tycker att hen forklarar daligt sa sdger hen, ta hjélp sa den kan forklara for er om hen inte lyckas
forklara sa vi kan forsta (Elev 17, hogstadiet).

Chattbottar kan ocksa vara ett kompensatoriskt verktyg for elever med svarigheter av olika slag.
En elev berittar om hur ChatGPT ér ett hjdlpmedel och ett stod ndr inte fordldrar eller larare

har mgjlighet att hjilpa till.

Nar jag sitter har och tanker tillbaka, jag vet inte vad jag hade gjort utan ChatGPT om jag ska
vara drlig. Den har hjilpt mig jéttemycket ... jag har ganska svért med lasning och da kan jag
verkligen fa en grym underléttning av ChatGPT. For mig kan det vara jattesvart att ldsa en text
pa tvé sidor och ta ut det viktigaste. Da &r ChatGPT ett jéttebra verktyg for mig. Hjélp mig ldsa
eller ta ut den viktigaste informationen. For det 4r inte alltid en lérare kan sitta bredvid mig och
forklara att det hér ar viktigt. Om man inte har en fordlder som kan hjdlpa sa ar det jatteviktigt
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eller jattebra verktyg ... Men det dr dven att skriva om meningar som kan vara jattesvart i
skolan sa tycker jag ocksa att ChatGPT kan hjilpa till med det. (Elev 16, gymnasiet)
Aven om eleverna ser chattbottar som ett kompensatoriskt verktyg si problematiserar de
chattbottarnas stdd i deras ldrande, da ldrarna ibland kan fa problem med att uppticka

svérigheter som finns i elevgrupperna.

... de som faktiskt har svért med det, i stéllet for att ta hjélp, s& anvénder de sig av det hér och
da lar de sig inte forsta det. Och lararna tror ju att de inte behdver lara ut mer for det verkar
som att alla redan kan det. (Elev 1, gymnasiet)
Om eleverna anvénder chattbottar i stéllet for att be ldraren om hjélp skulle det kunna innebira
att lararen riskerar att ligga undervisningen pa for hog nivé och i virsta fall forsvéarar det for

eleverna att nd &mnesmalen.

Mellan tilltro och misstro
I samtalen framkommer att anvdndning av chattbottar i skolarbete kan leda béde till tilltro och
misstro, dels 1 forhallande till det som chattbotten producerar, dels till relationer med ldrarna

och dven mellan eleverna.

I samtalen lyfts exempel pa att svaren som eleverna fétt av ChatGPT inte alltid stimmer, till
exempel ndr elever bett om att fa textsammanfattningar infér boksamtal. ”Det dr ndstan aldrig
att ChatGPT stammer 6verens med riktiga boken ... Det dr vél vissa grejer man far vara
forsiktig pa. For den dr inte pricksédker pa allt” (Elev 10, gymnasiet). Detta har upptickts nér
eleven jaimfort ChatGPT: s svar med ndgon kompis som lést boken. Ménga ger dock uttryck for
att de kan lita p4 ChatGPT och oftast véljer att gora det om svaren verkar rimliga. "Men jag
tdnker dndd en populdr och legit chattbott kanske man dndd kan lita pa lite mer” (Elev 7,
gymnasiet). Ndgra menar att om svaren verkar tveksamma sa kan de ibland anvéinda sig av

Google for att jaimfora.

Eleverna undviker att prata med varandra och med ldrarna om sitt anvindande av ChatGPT av

radsla for misstroende.

Om lérarna inte ndmner till oss elever att ni inte far anvénda det, d& kan de ju inte heller bli
sura om vi anvander det ... Jag forstar att man maste anvédnda det pa rétt sitt, men om ingen
tar upp det, anvindandet av ChatGPT eller Al, da far de forvénta sig att eleverna kommer

anvinda det forr eller senare. (Elev 16, gymnasiet)

Eleverna uttrycker en frustration dver att lararna inte lyfter fragan om chattbottar med dem och

menar att en dppen dialog skulle kunna frdmja relationerna mellan lirare och elever.
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... att det skulle vara typ sé hér, ja idag skulle vi fa ldra oss mer om typ Al pa skolan. Alltsa
eleverna kanske skulle vara mer 6ppna med att de anvénder Al. For liksom, det kinns som att
lararen typ siger; ja men du anvander det for att du fuskar eller ndgonting. Alltsa det kidnns inte
bra. (Elev 6, gymnasiet)
I en grupp lyfter eleverna att deras ldrare tog upp dmnet till diskussion och 6ppnade upp for en
dialog, och dven om de inte kom fram till ndgot beslut kring anvindningen sd upplevde eleverna
anda ett slags samforstdnd. ”Det var superbra i svenska, nér det var nytt, for d& tog hon upp det
ganska snabbt ... Hon kanske inte sa, att ni fir gora det hér och inte det hiar. Men hon satte ju

anda ... en ribba” (Elev 11, gymnasiet).

Eleverna anser att &ven om generativ Al och chattbottar kommer fortsitta att nyttjas av bade
larare och elever, s& kommer de sociala relationerna fortsétta att vara viktiga for ménniskorna.
V1 manniskor behover ju det sociala for att kunna 6verleva” (Elev 16, gymnasiet). De tar upp
erfarenheterna fran distansundervisningen i samband med Covid, och den isoleringen som
rddde. Vi har ju dndé testat pa det. Jag tror att vi alla var i behov av att trdffa manniskor och
socialisera oss och prata” (Elev 16, gymnasiet). Relationerna mellan elev och ldrare lyfts ocksa
fram 1 samtalen. Eleverna menar att om larare kidnner till pa vilken niva eleverna befinner sig,
blir det svérare att lamna in text som sticker ut i jimforelse med hur eleven brukar skriva. ”Jag
tror ocksd att om man har en lérare i tre ar s vet dom ungefér var du dr. Vad du kan och sént”

(Elev 7, hogstadiet).

Det finns en frustation dver att chattbottar och generativ Al till viss del paverkar relationerna i
skolan, och att man inte pratar om det. Samtidigt virnar eleverna om och ser vikten av det
sociala umgénget, och menar att i dagsldget kan inte Al och chattbottar ersétta den ménskliga

interaktionen.

Diskussion och slutsatser

Syftet med studien var att fordjupa kunskapen om elevers syn pd hur generativ Al och specifikt
chattbottar (ex. ChatGPT) paverkar undervisning och elevers ldrande samt vilka utmaningar
och mojligheter som elever upplever. I studien framkommer att elever har olika erfarenheter
ndr det giller att anvidnda chattbottar i skolarbete och 1 vilken grad de upplever att chattbottar
har forandrat undervisningen. Eleverna pé gymnasiet anvénder chattbottar mer frekvent jaimfort
med elever pa hogstadiet. En orsak till detta kan vara att det dr 18-arsgrans for kontoregistrering.
Flera forskare har framhaéllit att generativ Al &r ndgot som fordndrar spelreglerna for utbildning

och undervisning (Richardson & Clesham, 2021; Zhang & Tur, 2023), vilket sirskilt
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framkommer 1 intervjuerna med gymnasieeleverna eftersom de upplever fler forédndringar av

undervisningen i forhallande till hdgstadieeleverna.

Utmaningar som studien identifierat berér framfor allt fusk, avsaknad av riktlinjer om hur
chattbottar far anvéndas och att chattbottar kan generera icke korrekta uppgifter. Det
framkommer att synen pa vad eleverna anser &r hjdlp och vad som blir fusk &r skiftande. Vissa
tycker att texter som &dr genererade av chattbottar inte &r att betrakta som fusk, eftersom den
producerar ny text. Andra anser ddremot att Al-texten maste bearbetas av eleven sjilv for att
inte vara fusk. Detta liknar elevernas forhéllningssatt till att anvéinda Google och kopiera texter

darifran.

Elever uttrycker att de inte 1 s stor utstrickning pratar med vare sig klasskompisar eller ldrare
om anvindning av ChatGPT, for att inte riskera att bli utpekade som fuskare. Utan tydliga
riktlinjer kan anvédndningen skapa en tystnadskultur och misstro mellan elever samt mellan
elever och larare. Studien visar att ChatGPT vicker manga fragor om hur bade bedomning och
undervisning ska bedrivas. Frustrationen &r stor bland eleverna som kénner sig vilsna 1 vad de
fir gora med chattbottarna. Utvecklingen har gitt mycket snabbt under de senaste dren och
yrkesverksamma inom utbildning maste forhalla sig till och ldra sig att anvénda chattbottar
(Campolo & Crawford, 2020; Holmes, 2022; Zhang & Tur, 2023). Eleverna uttrycker ett behov
av Oppna samtal och tydliga riktlinjer om vad som ér tillitet och etiskt nir det giller
anvindningen av chattbottar. I samtliga grupper framkommer vikten av sociala relationer. Tillit
mellan elever och larare samt mellan elever &r centralt for att chattbottar ska anvéndas pa ett

ansvarsfullt sétt.

En annan utmaning som framkommer &r att eleverna har varit med om att texterna som
chattbottarna genererar ibland blir pa for hog niva och med ett sprak som inte liknar elevernas.
Detta dr nagot som de viljer att hantera pa olika sétt. En del elever téanker att 1drarna inte mérker

detta, medan andra anstrénger sig for att formulera om texten sa den kidnns mer som deras egen.

Studien visar ocksd pa mdjligheter ndr det giller anvdndning av chattbottar 1 skolan.
Chattbottarna fungerar som ett stod och en assistent for elever som har svart att fa tillracklig
hjélp frén sina larare. Det blir ddrmed ett kompensatoriskt hjélpmedel pa olika sétt, beroende
pa vilka chattbottar de har tillgang till och vilken Al-litteracitet de har. Forskning identifierar
liknande mojligheter: att chattbottar 1 undervisningen kan bidra till individanpassat ldrande
inom olika &mnesomraden samt dess stodjande funktion (Abdelghani et al., 2023; Lambert &

Stevens, 2023). Eleverna beskriver att de tar hjilp av chattbottar for att gora sammanfattningar
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och f& mindre méngd text att hantera infor till exempel prov. Samtidigt 4r de medvetna om att
genvigar 1 forlingningen kan paverka deras dmneskunskaper negativt. Att anvinda

chattbottarna for mycket kan hota elevers tinkande, kreativitet och analysformaga.

Att anvédnda chattbottar i skolan kridver en balans mellan teknologi och ménsklig interaktion.
Skolorna méste hantera de etiska och sociala aspekterna samtidigt som de forhéller sig till hur
bade ldrare och elever interagerar med chattbottar i undervisningen. Detta méste ske pé ett sitt
som stodjer elevernas ldrande utan att ersdtta viktiga sociala interaktioner och
erfarenhetsutbyten. Forskning visar att larare och elever generellt sett har en relativt begrénsad
forstaelse av Al och att det behdvs nya effektiva undervisningsstrategier for att frimja Al-
kompetens (Bewersdorff et al., 2023; Zhang & Tur, 2023). Aven denna studies resultat
synliggor behov av utbildning om Al och chattbottar for bade larare och elever for att de ska

kunna forstd och nyttja tekniken pa bista sétt.

Likt den tidigare studien av ldrares erfarenheter (Bergmark et al., 2024) visar dven denna studie
med elever att det dr centralt att flytta fokus fran att ensidigt forhindra fusk till att ocksa utforska
mojligheterna med generativ AL. Samtidigt framkommer vikten av att vara medveten om och
hantera de problem som kan uppstd nir chattbottar anvinds i skolarbetet. Det finns en
medvetenhet hos bade ldrare och elever om chattbottarnas narvaro i skolan, men det dr ett &mne
som verkar vara obekvamt att diskutera. Avgorande for att detta ska vara mojligt ar att larare
och elever borjar prata oppet om chattbottar i undervisningen. Det &r dags att lyfta fram

elefanten 1 klassrummet.
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Flickor i fokus — en studie om flickors franvaro,

psykiska hadlsa och studieresultat

Frida Andersson & Tove Ostling

Sammanfattning

Denna studie bygger pa resultat fran intervjuer med flickor inom grundskolan och
gymnasieskolan i Pited kommun. Syftet med studien var att utreda orsakerna bakom den 6kade
skolfrdnvaron samt vilka faktorer som bidragit till att viinda skolfranvaro till 6kad nirvaro bland
flickor inom grundskolan i Pitea kommun. Studien har dven syftat till att synliggora forhallandet
mellan skolfrdnvaro, psykisk hélsa och studieresultat. Studiens resultat visade att de
gemensamma faktorer som ldg bakom den okade skolfranvaron var sociala svérigheter,
mobbning och utanforskap, psykisk ohélsa, NPF-relaterad problematik och familje-
forhallanden. Resultatet visade dven att de gemensamma faktorer som bidragit till att vinda
skolfranvaron till 6kad ndrvaro var goda relationer i1 skolan, stod och hjilp for att ma bra,
stodinsatser i skolan samt framtidstro och hopp. Utmirkande for flickorna i studien var att
skolsituationen ofta var en utlosande faktor for skolfrdnvaro medan psykisk ohélsa var en
vidmakthallande faktor. Forst ndr skolfrdnvaro och psykisk ohidlsa utvecklats har

studieresultaten paverkats.

Frida Andersson Tove Ostling
Skolkurator, Skolkurator,

Pited kommun, Pited kommun,
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Inledning och bakgrund

Inget barn viljer att bli en hemmasittare. Flickorna i studien har alla haft en vilja att gé till
skolan, men de har av olika anledningar inte klarat av det. Det handlar inte om bristande
motivation och det har inte funnits ndgon annan aktivitet som konkurrerat med skolan. Inte
heller har flickorna bara suttit hemma, som ordet hemmasittare antyder. Flickorna har for varje
dag de stannat hemma upplevt det som ett misslyckande och kdmpat for att forsoka komma
tillbaka till skolan.

Du ska ju inte vara hemma, det &r fel att du 4r hemma. Och det enda jag kan ténka pa ar att jag
ska vara osynlig for att jag ska egentligen inte vara hemma. Jag forsoker att liksom straffa mig
sjlv.

Samtliga av flickorna berittar om en lang kamp, dag efter dag, vecka efter vecka. Flickorna 1

studien bor ddrmed inte kallas for hemmasittare utan de har i1 allra hogsta grad varit

hemmakémpare.

Skolfranvaro

Det &r ovanligt med enbart en orsak eller forklaring till hog skolfrdnvaro. Man bor generellt
utga fran att flera olika faktorer bidrar till frdnvaro och att dessa paverkar varandra. Vilka
faktorer som samverkar och pa vilket sétt varierar frin individ till individ. Ofta finns en

utlosande faktor och sedan vidmakthalls franvaron av andra faktorer (Gren Landell, 2018).

Faktorerna brukar ofta delas upp 1 skolfaktorer, individfaktorer och sociala faktorer.
Skolfaktorer ér de faktorer i skolan som kan péverka franvaron. Det kan handla om bristande
nirvarokontroll, mobbning eller bristande stod fran ldrare. Aven otrygghet vid byte av skola,
klass eller stadium kan paverka. Individfaktorer handlar om en sarbarhet hos individen, sdsom
psykisk ohilsa, svérigheter med kamratkontakter eller somatiska sjukdomar (Gren Landell,
2018). Barn med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) 16per storre risk att utveckla
skolfranvaro om eleven inte far ritt stod i1 skolan. De loper dven storre risk att utséttas for
krankningar och mobbning samt att utveckla depression eller angestproblematik. Det &r inte
barnets neuropsykiatriska problematik i sig som skapar skolfranvaro utan det uppstér nér barnet
aterkommande stoter pa situationer som barnet inte klarar av att hantera (Persson & Hjorton,
2024). Flickor med NPF uppmirksammas inte i samma utstrackning som pojkar (Biihler, 2020).
Genom att "NPF-sékra” skolan kan ldrmiljon tillgdnglighetsanpassas genom att skolan utgér
frén elever i storst behov av stdod (Bortz, 2024). Sociala faktorer ar faktorer i hemmet och
familjen som kan péverka franvaron och ligger utanfor skolan, till exempel hur det &r hemma,
socioekonomiska faktorer, konflikter, sjukdom hos fordldrar eller syskon samt bristande stod
frén forédldrar (Gren Landell, 2018).

Ovanstaende faktorer kan bidra till skolfrdnvaro men gor inte alltid det. Det kan ocksa finnas

andra skél dn dessa. Det finns lika manga orsaksmdnster som elever och vem som helst kan
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utveckla skolfranvaro. Det dr dven viktigt att betona att ovanstdende riskfaktorer inte dr
synonyma med skolfrdnvaro och det gér inte sdga att en elev kommer utveckla skolfranvaro for

att eleven 1 fraga &r utsatt for en eller flera riskfaktorer (Gren Landell, 2018).

Barn och unga uttrycker att det dr vanligt att kiinna sig stressad 6ver skolan och uppleva att
tiden inte racker till. Unga uttrycker dven en kinsla av att stindig behdva prestera pa hogsta
niva i skolan. De stiller hdga krav pa sig sjdlva samtidigt som de kdnner av ett 6kat tryck fran
omgivningen, vilket bidrar till stress. Sambandet mellan skolstress och psykosomatiska symtom
har blivit starkare 6ver tid, och sérskilt bland flickor kan skolstress forklara 6kningen av
psykosomatiska symptom. Forskning pekar dven pa ett dmsesidigt samband mellan elevers
skolprestationer och psykiska hélsa. Daliga skolprestationer kan orsaka psykosomatiska besvir,
samtidigt som elever med psykosomatiska besvir kan prestera simre i skolan pd grund av sin
psykiska ohilsa (Folkhdlsomyndigheten, 2018). Forskningen visar att frinvaro som kopplas till
larandesvarigheter ar ndrmare forknippat med vad som brukar betecknas som skolk (Forsell,
2020).

Konsekvenser av skolfranvaro

Forskning visar att skolfrdnvaro paverkar skolresultaten negativt. Franvaro paverkar inte bara
de franvarande elevernas skolresultat utan dven de genomsnittliga resultaten for skolan. Svaga
skolprestationer kan i sin tur minska elevers motivation och leda till franvaro. En allvarlig
konsekvens av skolfranvaro dr att inte fa betyg som racker for behorighet att soka till gymnasiet.
Aven om elever med franvaroproblematik kommer in p4 gymnasiet r risken stor att de inte
fullféljer sina studier. Skolfrdnvaro har visat sig ha ett starkt samband med att gymnasielever
avbryter sin utbildning eller inte uppnér utbildningsmélen. Andra negativa konsekvenser av
omfattande skolfranvaro kan vara psykisk ohilsa, sociala problem, bristande sjélvkénsla och
utanforskap. En del konsekvenser ses tidigt och andra forst pa lang sikt (Gren Landell, 2018).
Forskning visar att en fullgjord skolgang och att ga ut skolan med fullstindiga slutbetyg ar en
av de viktigaste skyddsfaktorerna mot psykisk ohélsa (Ifous, 2019).

Framgangsfaktorer for att fraimja narvaro

Malet ar att alla elever ska kunna trivas i skolan och vilja vara dér. For att komma dit krévs
arbete med att frimja nirvaro samt forebygga och atgérda franvaro. Narvarofrdmjande arbete
innefattar allt inom skolan som gor att barn och unga mar bra i fysiskt, psykiskt och socialt
avseende. Det frimjande arbetet kan vara svért att identifiera, men det ska pagé hela tiden, inte
bara pa forekommen anledning. System for tidig upptickt av franvaro och tidig intervention har
betydelse for att frimja nérvaro. De faktorer som i forskningen visat sig kunna paverka nérvaron
positivt dr skolmiljon, den pedagogiska miljon, organisation samt samarbete mellan hem och
skola. Utdver ndrvarofrdmjande arbete behdvs ocksa ett forebyggande arbete. Skolan behdver
aven identifiera och forebygga riskfaktorer for att elever inte ska hamna i skolfranvaro. Arbetet

handlar bade om att forebygga att frdnvaro uppstar och att forhindra ytterligare franvaro.
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Huvudsakliga uppgifter 1 detta dr att systematiskt uppmirksamma franvaro, skapa tydliga
frinvarorutiner och att kartligga orsaker och monster pa gruppniva for att kunna sétta in
atgirder. Relationen mellan ldrare och elever har stor betydelse i1 det ndrvarofrimjande arbetet
(Gren Landell, 2018).

Otrygghet i skolan kan leda till 6kad frdnvaro och dirfor ar trygghetsskapande dtgirder viktiga
for att framja nérvaro. Forskningen visar att det som dr mest effektivt for att minska mobbning
och krankningar dr att arbeta utifran den sd kallade “hela skolan”-ansatsen, vilket innebér att
skolan arbetar fran flera héll samtidigt pa skol-, klass-, kompisgrupp- och individniva. Fler
effektiva insatser har visat sig vara positiva relationer, personalutbildning, hég vuxennérvaro

och systematiskt trygghetsarbete (Friends, 2024).

I Virldshdlsoorganisationens riktlinjer for hur samhéllet kan stdrka den psykiska hélsan bland
unga lyfts undervisning i psykisk hélsa som den forsta och starkaste rekommendationen.
Undervisningen 1 psykisk hilsa bor omfatta grundliggande kunskaper om kénslor,
stresshantering och faktorer som paverkar méendet. For att ge 6nskad effekt bor undervisningen
baseras pé forskning och erbjudas 1 kontinuerliga utbildningsinsatser. Forsknings-
sammanstallningar frdn Folkhdlsomyndigheten och Statens beredning fér medicinsk och social
utvirdering (SBU) visar att elever som i skolan fér ldra sig om psykisk hédlsa méar béttre. Det
kan Oka studieron i klassrummet, gora att fler elever uppnar laromdlen och dka elevernas

inflytande 6ver deras egna liv (Helle, 2023).

Trots arbetet med att frimja nirvaro och forebygga franvaro har en del elever hog skolfrdnvaro.
Arbetet med att dtgiirda franvaro och att hjélpa elever tillbaka till skolan blir ddrmed en
nodvindighet. Grunden for atgdrder ar att kartligga orsakerna i1 varje enskilt fall och att
skraddarsy insatser utifrdn de orsaker som framkommer. Eftersom forklaringarna till franvaro
ar manga och varierar frdn person till person finns inte endast en modell att arbeta med vid
skolfrdnvaro. Framgangsfaktorer som identifierats i nagra olika svenska projekt dr ett
individcentrerat arbetssitt, flexibilitet, kontroll och uppfoljning, samverkan och bemdtande
(Gren Landell, 2018).

P& lokal niva har nirvarofrdmjande arbete inletts genom att Norrbottens ldns landsting och
Norrbottens kommuner utvecklat gemensamma riktlinjer for samverkan for barn och unga,
Norrbus. Syftet med Norrbus dr att underldtta samverkan genom att f4 en gemensam
helhetsbild, klargora barnets och familjens resurser och behov samt koppla resurser ur det
professionella nitverket till behoven. Skolsociala team dr ett exempel pad samverkan mellan
skola och socialtjdnst som kan bidra till trygghet, 6kad ndrvaro och att elever erbjuds stéd i ett
tidigt skede (Skolverket, 2024).
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Skolfranvaro, flickors psykiska hdlsa och studieresultat i Pitea

kommun

I Pited kommuns grundskolor har den hoga (>50%) frdnvaron under varterminen 2023 okat
med nidstan 300%, fran 16 elever till 45 1 hela kommunen. En majoritet av dem ér flickor med
psykisk ohélsa. Enligt statistiken dr det pa hogstadiet eleverna borjar utveckla hog franvaro.
Lag- och mellanstadiet rapporterar visserligen en viss kning av antalet elever med franvaro
(20-50%), men har sammantaget sedan hostterminen 2019 minskat antalet elever med frdnvaro

under de senaste tva ldsaren (Pitea kommun, 2023).

Enkétundersokningen Personligt genomfors bland elever i skolar sju och nio i grundskolan
samt skolar tva 1 gymnasieskolan 1 Pited kommun. Den senaste undersokningen visade att de
allra flesta ungdomar i Pited har en god sjdlvskattad hélsa. Det dr dock, liksom tidigare ar, flest
tjejer som skattar sin hdlsa som dalig. Skillnaderna &r stora och 24 procent av tjejerna skattar
sin hdlsa som ganska eller mycket délig jamfort med 6 procent av killarna (Pited kommun,
2022). Aven skolskoterskornas och skolkuratorernas interna statistik visar pa en forsimrad

psykisk ohélsa bland barn och unga inom Pited kommun, och bland flickor i synnerhet.

Flickors meritvidrde har minskat i hela Sverige sedan toppnoteringarna 2019. I Pited har
flickornas minskning 2020, 2021 och 2022 foljt trenden i riket. Flickors meritvérde har under
2022/2023 fortsatt minska och nedgangen &r brantare 1 Pited dn i riket 1 ovrigt. 2021/2022
minskade andelen flickor med godkdnda betyg i 17 av 18 dmnen. 2022/2023 fortsétter antalet
flickor med godkénda betyg minska i 8 dmnen, men Okar samtidigt i 6vriga 10 &mnen. Detta
borde paverka meritvirdet positivt mellan de tvéd dren, men det har det inte gjort. Det sjunkande
meritvirdet for flickor beror alltsé i storre utstrackning pa lagre betyg, an pad hur manga elever

som fatt godkdnda betyg (Pitea kommun, 2024).

Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med studien dr att fa fordjupad kunskap om de faktorer som ligger
bakom den 6kade skolfrdnvaron bland flickor i grundskolan i Pited kommun, men dven om de
faktorer som bidragit till att vinda skolfranvaron till 6kad nérvaro. Sarskilt intresserar vi oss

for att synliggdra forhallandet mellan frdnvaro, psykisk hilsa och studieresultat.

Genom att ta del av elevernas berittelser och erfarenheter om héndelser och situationer under

skoltiden soker vi svar pé foljande fragestéllningar:
. Vilka orsaker till skolfranvaro framtriader i elevernas beréttelser?

»  Vilka faktorer beskrivs av eleverna som centrala i processen att vinda skolfrdnvaron

till 6kad nérvaro?

*  Vilket forhéllande rader mellan frdnvaro, psykisk hélsa och studieresultat?
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Metod

Kvalitativ studie

Studien har en kvalitativ ansats och fokuserar pé erfarenheter av sociala ssmmanhang, upplevda
och beskrivna av flickor med unika erfarenheter av skolfrdnvaro kopplat till psykisk hilsa och
studieresultat. Den kvalitativa forskningen har en forstaelseinriktad ansats, att undersdka
individers upplevelser. Nir upplevelserna analyseras kan monster synliggéras och begrepp
skapas, som bidrar till 6kad forstaelse av det som studerats (Bergmark & Viklund, 2021). I syfte
att nd kunskap och fordjupa forstaelsen av skolfranvaro kopplat till psykisk hilsa och
studieresultat har vi valt att stilla fragor till flickorna om just detta. Val av metod har gjorts
utifran en Onskan att fa en fordjupad bild av flickornas erfarenheter av skolfranvaro, kopplat till
psykisk hilsa och studieresultat. En kvantitativ metod hade inte gett intervjupersonerna samma

utrymme att ge en sddan fordjupad bild av sina erfarenheter.

Urval

Personal vid elevhilsan i Pited kommun var behjalplig med att rekrytera deltagare till studien.
De fick information om studien samt urvalskriterier for intervjupersoner. Studiens
urvalskriterier var flickor med skolfrdnvaro inom hogstadiet eller gymnasiet, foretradesvis

flickor som haft skolfrdnvaro och borjat komma tillbaka till skolan.

I intervjuerna deltog flickor med hdg franvaro (>50%). Onskvirt hade varit om vi dven fatt
traffa flickor med méttlig eller begynnande frinvaro (20—40%) for att kunna jimfora grupperna.
Vi gjorde ett forsok att pa samma sétt fa deltagare ur denna grupp, men dessa visade sig vara
bade svérare att nd och rekrytera. Anledningen till detta kan vi bara spekulera i, men en tanke
ar att dessa inte pa samma sitt som gruppen med hog franvaro identifierar sig som “elever med
skolfranvaro”. Gruppen med hdg franvaro har varit motiverade att dela med sig av sin historia

for att pd detta sétt hjélpa andra att inte hamna i samma situation som de.

Intervjuer

Studien bestdr av en sammanstillning av 10 intervjuer med flickor inom grund- och
gymnasieskolan 1 Piteda kommun. Fokus under intervjuerna har legat pa skoltiden inom
grundskolans ramar. Eleverna var mellan 13 och 18 ar vid intervjutillfdllet. Samtliga med

erfarenhet av skolfrdnvaro. Intervjuerna genomfordes frén maj till oktober manad 2024.

Intervjuerna genomfordes pd den plats som flickorna sjélva valt ut. Samtliga flickor 6nskade
att intervjuerna skulle genomforas i skolan. Intervjuerna var halvstrukturerade med stéd av en
intervjuguide med forberedda frdgor som berdrde studiens syfte och fragestillningar.
Intervjuerna varade cirka en och en halv till tva timmar. Intervjuerna spelades in med samtycke
av flickorna och intervjuerna har dérefter transkriberats. De transkriberade intervjuerna har

sedan brutits ned till mindre enheter och péd sa sétt har vi kunnat urskilja teman, monster,
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skillnader och huvuddrag i utsagorna. Eftersom studien fokuserar pd fragor som rymmer ménga
kansliga aspekter har det varit av storsta vikt att hantera dessa med ett etiskt forhallningssitt.
Flickornas intervjusvar behandlades med konfidentialitet genom att intervjumaterialet
forvarades otillgéngligt for obehoriga personer. Identifiering av deltagarna forhindrades genom
att fiktiva namn gavs i samband med transkriberingen. Flickorna fick ta del av ett
informationsbrev som informerade om studiens syfte och hur den skulle genomf6ras. De fick
ocksa information om att deltagandet var frivilligt och att allt material enbart skulle anvidndas

for studiens syfte.

Resultat

Nedan presenteras resultatet fran intervjuerna. Resultatet dr uppdelat i tre delar utifran studiens
fragestillningar: orsaker till skolfranvaro, framgangsfaktorer samt forhallandet mellan

skolfranvaro, psykisk hilsa och studieresultat.

Orsaker till skolfranvaro

Nedan presenteras orsaker till skolfranvaro utifran féljande rubriker: Sociala relationer, Psykisk
ohdlsa, NPF-relaterad problematik, Familjeforhallanden och Skolrelaterade faktorer.

Sociala relationer

Samtliga av flickorna berittar om svarigheter med sociala relationer och socialt samspel med
jamnariga klasskamrater under deras skolgidng. Halften av flickorna uppger att de blivit
mobbade under skoltiden och den andra hélften uppger att de upplevt utanfoérskap under
skoltiden. Flickorna som berittar om mobbning uppger att det skett i form av upprepade verbala
pahopp och ibland éven fysiska pdhopp. Enligt flickorna har detta skett under en ldngre tid och
1 de flesta fall inte uppmérksammats av skolan, trots att bade elev och vérdnadshavare pétalat
det till skolan. Om insatser gjorts av skolan var det samtal med inblandade elever, méten med
vardnadshavare samt inkoppling av trygghetsteam. Flickorna har dock upplevt att insatserna

inte haft ndgon effekt.

Flickorna som beréttar om utanforskap i skolan uppger att de frén tidig alder haft svart att skaffa
vanner, att de inte haft nagra vianner i1 skolan samt att de ként att de inte passat in 1 klassen.
Detta har gjort det jobbigt att bade komma till skolan och att stanna kvar dér. Flickorna uttrycker
att rasterna och matsalen var extra utmanande och att de inte vetat var de ska ta vigen. Négra
av dem berittar att de tittat pd mobiltelefonen eller lyssnat pa musik i horlurar under rasterna

for att inte utmérka sig.

Det var vil att jag inte riktigt kénde att jag hade nagon da typ i klassen, eller sa som jag kénde
mig trygg med. Jag kédnde vil inte att jag passade in i klassen jag gick i och hade som inga

vanner.
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Alltsa har jag en jobbig dag, da ar ju hela skolan jobbig. Men har jag inte en jobbig dag, da ar
just matsalen jobbig och sen det hér, vart ska jag ta véigen pé rasterna? Jag har ingenstans att

vara alltsa, det finns ingen trygg plats som man kan vara pa.

Psykisk ohdlsa
Samtliga av flickorna beréttar om psykisk ohidlsa under skolgangen. De beskriver depression,
angest, stress, sOmnsvarigheter, social angest, separationsangest, sjdlvskadebeteende och

atstorningar. De uppger att den psykiska ohédlsan har varit en anledning till skolfranvaron.

Jag blev deprimerad. Jag 1&g i séingen i typ fyra manader utan att duscha, utan att &ta, utan att

gbra nagonting, for att min kropp stingde av.

Majoriteten av flickorna uppger att den psykiska ohélsan uppstod under mellanstadiet, men att
fysiska symptom visade sig redan innan dess. De beskriver olika anledningar till den psykiska
ohélsans uppkomst, sdsom hemsituationen, utanforskap och mobbning i skolmiljon, NPF-
relaterad problematik, skolstress samt Ovriga faktorer i1 skolsituationen. En kénsla av
misslyckande och att inte kunna leva upp till sina egna och andras forvéntningar har ocksa haft

inverkan pa den psykiska hélsan, enligt vissa.

Skolan har alltid varit jobbig for mig. Sedan jag var liten har jag sagt att jag har haft ont i magen
och vi for till doktorn och kollade upp sant och se vad det var. Men det var ju formodligen for

att jag hade &ngest och jag kénde ju inte igen kénslan for jag var ju ett barn.

Det ir ju for att jag alltid vill prestera jétte, jattebra ocksa dé nér det har fallit. Jag har dngest

Over att jag inte gor det lika bra som jag vet att jag hade kunnat.

Flertalet av flickorna beréttar om ldnga kdtider hos barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) samt
svarigheter att fa ratt hjélp. De beréttar &ven om upprepade byten av psykologer, vilket har gjort
det svart att bygga tillit och relation till psykologen.

NPF-relaterad problematik

Alla flickor 1 studien har fatt en diagnos inom neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF).
Flickorna berdttar om hur deras skolgidng paverkats av NPF-problematiken. De berdttar om
intryckskénslighet, trotthet och utmattning, svarigheter att koncentrera sig och att komma i gdng
med skolarbetet, vikten av struktur och forutsdgbarhet samt utmattande socialt umginge.

Flickorna beréttar att det kan vara svart att fa energin att rdcka till under skoldagen.
Niér det redan dr kaos i hjérnan sé hjélper det ju inte att det r kaos runt omkring.

Det tar mycket energi att vara social, sa nir jag kommer hem har jag ju bara sovit. Jag har bara

inte orkat, och jag behovde aterhdmta mig.

Samtliga av dem har fatt sin diagnos 1 arskurs 6 eller senare, med undantag av en flicka som
fick sin diagnos under ldgstadiet. Flickorna beréttar att den sena diagnosen paverkat deras

sjalvbild, forstéelse for sig sjdlva och 1 forlangningen deras psykiska hilsa. De uppger att det
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funnits tidiga tecken pa deras neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) men att detta inte

uppmaéarksammats av omgivningen.

Ja alltsa, det har ju inte varit sé jattetydligt, men det &r ju for att det alltid har gétt bra for mig i
skolan och jag har alltid varit typ tyst och lugn sé att de har liksom inte tdnkt det, men det &r ju
anda saker som jag har gjort hela mitt liv som tyder pa det, men det ar ju inte sa tydligt som
folk som, eller ja vissa andra syns det mycket tydligare for. Och nér det gér daligt i skolan &r
det ju ocksa mycket mer tydligt.

Familjeforhdllanden
Samtliga flickor uppger att faktorer i hemmet och familjen har paverkat deras skolgéng. De
beréttar om separation mellan forédldrar, att fordldrar skaffat nya partners, att ha en frdnvarande

forédlder, att bo i en brakfylld hemmilj6 samt att bo med fordldrar med missbruksproblematik.

Jag har alltid haft det jobbigt i skolan. Men just nér det borjade bli lite mer jobbigt sa bytte jag
skola och mina foréldrar skilde sig. De skilde sig egentligen tidigare, men da var vi fortfarande
som en familj. Vi tridffades och vi hingde och vi &t middag tillsammans men sen sa bdrjade
det. De pratade inte med varandra och de ville helst inte ses och det var jobbigt.

Jag har nog alltid funderat varfér min pappa inte fanns med i bilden, ifall det var nagot fel pa
mig eller sa.

Flickorna berittar att fordldrarna inte visat forstaelse for deras situation utan ofta reagerat med
ilska. De har upplevt att fordldrarna stéllt orimliga krav samt pressat dem pa ett sétt som inte
var hjédlpsamt. Flickorna uppger att deras fordldrar haft svart att veta hur de ska hjidlpa dem,

medan ndgra uppger att de inte alls upplever att de haft stod eller hjdlp av sina foréldrar.

Pappa blev ju extremt stressad och sen visste ju han inte riktigt vart han ska ta vigen. For jag
var tondring och lyssnade inte alls. Sen borjade han séga att jag forstér honom och massa sant
skuldbeldggande.

Skolrelaterade faktorer

I intervjuerna framkommer skolrelaterade faktorer som orsaker till flickornas skolfrdnvaro.
Gemensamt for dessa faktorer ar att de haft inverkan pé flickornas kénsla av trygghet i skolan.
Flertalet av flickorna beréttar om ett daligt bemétande frdn pedagoger och klasskamrater i
skolan, vilket skapat en bristande kdnsla av tillit och trygghet samt bidragit till att det blivit
jobbigt att komma tillbaka till skolan efter perioder av franvaro.

Jag klarar inte av att g in 1 klassrummet for jag &r sé rédd att folk ska doma en for att man har

missat s& mycket och bara; Ah, nu ér hon hir.

Nagra av flickorna berittar om andra skolrelaterade orsaksfaktorer sdsom lararbyten, skolbyten,
stora elevgrupper, stokiga klasser och brister vid stadiedvergéngar. Flickorna berittar &ven om

skolamnen som var extra utmanande. Ett dterkommande skoldmne ar idrott och héilsa, dar
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flickorna ként sig obekvdma med &mnet samt upplevt omkladningsrummet som en otrygg plats,
vilket lett till 6kad franvaro.

Framgangsfaktorer
I intervjuerna lyfter flickorna fram flera faktorer som bidragit till att frdmja narvaro. Dessa
presenteras nedan under rubrikerna: Goda relationer i skolan, Stod och hjdilp for att ma bra,

Stédinsatser inom skolan, Framtidstro och hopp samt Ovriga framgdngsfaktorer.

Goda relationer i skolan

Som en av orsakerna till skolfranvaro framhaélls ett ddligt bemétande i skolan och flickorna i
studien berittar om att oforstdende och ifragasittande pedagoger skapat en bristande kinsla av
tillit och trygghet i skolan. Flera av flickorna beréttar dven hur betydelsefulla vuxna i skolan
har varit en viktig faktor i att viinda frdnvaro till 6kad nérvaro. I deras berittelser har det
framkommit att betydelsefulla vuxna kan vara ldrare, specialpedagoger, socialpedagoger,
personal i elevcaféet eller ndgon fran elevhélsan. Det har inte handlat om profession, utan om

person. Att en vuxen lyssnar, respekterar och visar forstaelse ar det som gjort skillnad.

Flera av flickorna beskriver de goda relationerna som en trygghet i skolan. Att nagon vuxen
inom skolan lagt extra tid och engagemang pé dem har fatt dem att kénna sig viktiga. Flickorna
uppger att det viktigaste inte alltid var vad personen faktiskt gjorde, utan snarare hur personen
fick dem att kdnna sig; att de kénde sig sedda och lyssnade pa samt att de upplevde att den

vuxne brydde sig om dem.

Hon ség alltid pd mig nér jag kom in i klassrummet om det var ndgonting. Hon lérde kénna mig

jattefort. Hon ség alltid, nu dr det ndgonting, men nu har hon en bra dag.

Alla behover inte fem méten i veckan. Vissa barn behover bara tva 6gon och tva éron som

liksom visar att de ser dig och lyssnar pa dig.

De flickor som uppgett att de inte haft nagon fortroendefull relation i1 skolan har alla sagt att det
som hade gjort skillnad for dem &r om ndgon tagit sig tid att lyssna till dem och tagit dem pa

allvar. Nagot som édven gjort skillnad &r kédnslan av att inte bara vara en i mingden.

Stod och hjdlp for att ma bra

Som framgar ovan framhalls psykisk ohédlsa som en av orsakerna till skolfranvaro, tillsammans
med bland annat NPF-relaterad problematik och familjeférhdllanden. Flickorna i studien har
alla haft behov av stdd och hjdlp inom dessa omraden, och for ménga hann det g sé langt att
behovet blev akut och studierna dédrmed inte prioriterades. Flickorna har haft behov av stdd och
insatser fran olika verksamheter och detta stod var en forutséttning for att vinda franvaro till
ndrvaro. Det har handlat om familjebehandling, behandling av psykisk ohidlsa samt utredning
och stod vid NPF.
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Det var bra for jag och pappa fick familjebehandling och da ldrde ju jag och pappa oss att
kommunicerade béttre och forsté varandra. Och pappa larde sig lite mer om hur jag till exempel

har det med mina problem, alltsd min problematik.

Majoriteten av flickorna uttryckte att NPF-diagnosen var till hjilp for att bade de sjdlva och
personer 1 deras omgivning skulle fa en 6kade forstdelse for dem. Flertalet av dem uppger att
det var forst nér de fatt sin diagnos som skolan satte in stod och hjélp. Flickorna tror att de hade
varit hjélpta av att i sin diagnos tidigare, d& det kunnat medfora 6kad forstaelse samt stod och

hjélp i ett tidigare skede.

Det kindes bra for det dr ju som dnda en forklaring till de problemen jag har haft och varfor
allt fallerade som det gjorde. Och det forklarade ju varfor nér jag borjade pa en ny skola och sa

vart det storre krav och allt som rann 6ver. Det var for mycket, och da foll allt isar.

Flickorna beréttar att det var manga mdten med socialtjinst, BUP och skola, vilket var
pafrestande och samtidigt utgjorde en stressfaktor for flickorna. Ibland har métena samordnats
1 form av ndtverksmoten. Flickorna ger exempel bdde pd samarbeten som har varit till hjdlp

samt pd bristande samarbeten.

Stodinsatser inom skolan

Flickorna berittar att de erbjods stdd och hjdlp av skolan for att kunna komma tillbaka till
undervisningen. Samtliga uppger dock att denna hjélp erbjods i ett alltfor sent skede, nér bade
frdnvaron och den psykiska ohédlsan hunnit eskalera. De fordandringar 1 skolmiljon som flickorna
beskriver som mest hjdlpsamma dr anpassad studiegdng samt tillgang till en enskild studieplats

utanfor klassrummet.

Det #r ju béttre att géra nigonting 4n att inte gora ndgot. Ja, komma en liten bit pa viigen. Aven

om det bara &r tva ganger i veckan eller ndgot. Det &r béttre &n inget.

I intervjuerna framkommer 6vriga stodinsatser inom skolan som nagra av flickorna upplevde
var till hjilp for att de skulle kunna komma tillbaka till skolan. De ger exempel pa mindre
omfattande insatser som fatt stor betydelse, sdsom att fi vilja sin egen plats i klassrummet,
tillgang till vilorum eller mdjlighet att lyssna pd musik. Flickorna berittar &ven om mer
omfattande insatser, sdsom resursperson och praktik. Vidare beréttar flickorna om pedagogiskt

stod, sdsom stdd att sdtta i gang arbetet, extra tydliga instruktioner eller stdddokument.

Framtidstro och hopp

Flertalet av flickorna beskriver arskurs nio som en vandpunkt. Hogstadietiden har préglats av
skolfrdnvaro och under denna period har minga av dem “kraschat”. De har fétt stod och hjélp
med den psykiska ohilsan och aterfatt en framtidstro, nagot de tidigare saknade. Framtidstron
har dven skapats med hjidlp av gymnasiemal och livsmaél, vilket flickorna lyfter fram som

betydelsefulla aspekter for att véinda franvaro till ndrvaro. Malbilderna har skapats av flickorna
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sjdlva eller med hjélp av viktiga vuxna inom skolan. Framtidstron har gjort att de borjat tro pa

sig sjdlva samtidigt som det véckts hopp och framtidsdrommar.

Att jag fick ett mal, det var viktigt. Ja alltsd, att se att det finns ndgot annat, du ska ju inte vara

i den hér skolan for alltid. Jag insdg som att det 4r bara en del av mitt liv.

De visste ju att jag tyckte om djur, sé da tog de mig till [ namn pé skola] och da fick jag ett mal.
Ja, men det kanske inte &r s& déligt att leva &nda for att det finns ju saker att se fram emot.

I intervjuerna uttrycker flickorna tankar om sin framtid och betydelsen av att lyckas 1 skolan
for att kunna fi ett bra liv. Dessa tankar blev mer framtrddande under arskurs nio. Flickorna
uppger att da skedde en fordndring inom dem sjélva som gjorde dem mer mottagliga for att ta
emot den hjilp som erbjods. De uttrycker dven att skolan tagit problematiken pa storre allvar

under arskurs nio och erbjudit mer hjdlp och stéd én tidigare.

Ovriga framgdngsfaktorer

I intervjuerna framkommer 6vriga framgangsfaktorer som gjort skillnad for négra av flickorna
1 studien, sdsom att fa en ny chans vid stadie- eller skolbyten. Lokala stodinsatser saisom dans
for hélsa, nirvaroteamet och resursskolan har d&ven nidmnts som framgangsfaktorer. Det som
var gemensamt for dessa faktorer dr att de hjélpt till att bryta monster, skapat trygghet, véickt
framtidshopp och 1 de flesta fall byggt viktiga relationer.

Nu dr liksom hogstadiekapitlet slut sé kan jag borja med gymnasiet i stéllet, liksom inte behdva

tanka pa hur nadgonting har varit, lite som en ny start.

Forhallandet mellan skolfranvaro, psykisk hilsa och studieresultat
Sambandet mellan skolfranvaro, psykisk hdlsa och studieresultat dr tydligt. Alla dessa tre
faktorer paverkar varandra. Vilka faktorer som samverkar och pa vilket sétt varierar fran individ

till individ. Ofta finns en utlosande faktor och sedan vidmakthalls franvaron av andra faktorer.

Naérvaro ar en forutsittning for att eleven ska kunna folja med i undervisningen samtidigt som
nérvaro dr en forutsittning for att ldraren ska kunna bedéma elevens kunskapsutveckling. Trots
att ndrvaro har betydelse for mer dn bara maluppfyllelsen hinder det att franvaro avfardas om
eleven uppnar alla mal och fér bra betyg. Detta uttrycker dven flickorna i studien. Ménga av
dem har presterat bra i skolan, vilket har gjort att det har tagit langre tid for ldrarna att se och

forsta den allvarliga situationen.

Alltsa om man ténker nér det borjade, da latsades jag ju bara som att allt gick jéttebra och
latsades arbeta pé lektionerna. Sen, s vart det ju sé att prov gar inte bra och jag hade mycket

franvaro och lararen kan liksom inte betygsatta mig. Det vil typ slutet av attan.

Den psykiska ohélsan bland barn och unga dkar. Sambandet mellan skolfrdnvaro och psykisk
ohélsa kan vara dubbelriktat. Det innebér att psykisk ohilsa kan péverka elevens forméga att

ndrvara 1 skolan pé ett negativt sitt samtidigt som franvaro kan bidra till att elever utvecklar
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psykisk ohélsa. Forskning visar att fullgjord skolgdng och att ga ut skolan med fullstéindiga
slutbetyg utgor ett skydd mot att utveckla psykisk ohélsa (Ifous, 2019).

Det borjade med att jag méadde daligt av att vara hemma frén skolan och sen sa borjade jag mé
déligt over att ingenting liksom funkade i skolan. S& vart jag hemma i stéllet, och s& madde jag

daligt 6ver det, och det blev som en ond cirkel.

I studien framkommer att psykisk hédlsa inte var en utlosande faktor for franvaro utan snarare
en vidmakthallande faktor. Flickorna 1 studien beskriver olika anledningar till den psykiska
ohilsans uppkomst, men skolsituationen framtrdder som den vanligast anledningen. Det som
framst betonas &r utanforskap och mobbning i skolan, skolstress samt skolmiljon. Det
framkommer dven att flickornas NPF-relaterade problematik haft inverkan pa skolsituationen
samt de sociala relationerna 1 skolan. Flickornas problematik och ddrmed deras behov har inte
uppmaéarksammats forrén i tonaren, vilket har paverkat deras skolsituation samt psykiska hélsa

negativt.

I studien framkom att skolstress var en utlosande faktor for skolfrdnvaro och psykiska ohélsa
hos négra av flickorna. Majoriteten av flickorna uppger dock att deras studieresultat inte var en
orsak till franvaro. Daremot har studieresultaten paverkats av frdnvaron, da nirvaro dr grunden
till goda resultat i skolan. Manga av flickorna i studien presterade pd hog niva i skolan.
Majoriteten av flickorna har lyckats ta igen det som de har missat och gatt ut &rskurs nio med

godkinda betyg.

Jag har aldrig haft svart med skolan sa jag hade litt att l&ra mig saker, s& det har ju inte varit
ett problem. Det blev ju mycket svérare for att jag missade mycket. Man lar sig ju mycket av

att bara sitta pa lektion.

I studien har det d&ven framkommit att det inte funnits ndgra inlarningssvarigheter hos flickorna,
med undantag av en intervjuperson, men inldrningssvarigheter har mer samband med skolk

(Forsell, 2020) &n med den franvaro som undersoks 1 denna studie.

Diskussion

Det tar ofta lang tid innan elever far hog franvaro och det kan ocksa ta 14ng tid att dtervénda till
skolan. I slutdndan behover négot fordndras for att eleven ska kunna komma tillbaka till skolan,
men framfOr allt behdver arbetet innan eleven blir frdnvarande utvecklas och forbéttras. Nedan

presenterar vi vara sammanfattande tankar gillande vad som framkommit i studien.

I studien framkommer att trygghet, tillhorighet och trivsel @r viktiga faktorer i det
ndrvarofrimjande arbetet. Att kdnna trygghet i skolan har lyfts fram som den absolut viktigaste
faktorn. Ett framgangsrikt trygghetsarbete behover genomsyra hela skolans verksamhet med
fokus pa langsiktighet och hallbarhet. Det dr darfor viktigt att analysera, planera och utvirdera

det trygghetsarbete som gors pd skolan. Ett arbetssdtt som ménga skolor i PitedA kommun
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anvinder sig av dr trygghetsenkéter till eleverna eller trygghetsteam pa skolorna. Andra
arbetssitt dr vardegrundsarbete och rastaktiviteter. Ytterligare arbete behover dock goras for att
skapa trygghet pa skolorna samt forebygga och minska den mobbning och det utanforskap som

sker 1 skolan idag.

Studien visar ocksa att sociala relationer dr en narvarofrimjande faktor, samtidigt som sociala
svarigheter utgjort en risk for skolfranvaro. Sociala kamratrelationer har enligt studien och
tidigare forskning stor inverkan pd elevernas vilbefinnande, trivsel och trygghet i skolan.
Skolan &r en social arena och skolan behdver kunna méta och stédja varierande formagor till
socialt samspel och kommunikation. Att hélla ett “extra 6ga” pa elever som har svérigheter att
fungera socialt dr viktigt, da elever som har svart pd det sociala omridet 16per en storre risk att
bli utsatta for mobbning och utanférskap. Har kan skolan vara behjélplig genom att trdna sociala
situationer, skriva sociala berittelser, styrda rastaktiviteter, rastvakter, faddersystem och

relationsfraimjande aktiviteter mellan eleverna.

Mycket av det som forskningen pekar pa ar narvarofrimjande och forbyggande gér ménga av
skolorna inom Pited kommun redan idag, men arbetet behover identifieras och systematiseras.
Gren Landell (2018) skriver att det ndrvarofrimjande arbetet ibland kan vara svért att
identifiera, vilket kan goéra det svart att upprétthalla. Det dr darfor viktigt att identifiera,
tydliggéra och utvirdera det nédrvarofrimjande arbetet som gors pd skolan. Skolan behdver
darfor arbeta systematiskt och pé sd sétt uppnd héllbarhet och léngsiktighet 1 det
narvarofrdmjande och forbyggande arbetet. Det krévs att skolan kartldgger, analyserar, planerar
och utvdrderar for att kunna identifiera orsaker, implementera ldmpliga insatser samt bedoma
effekten av insatserna. Att arbeta systematiskt innebdr dven att det finns ett gemensamt

arbetssdtt, vilket dr viktigt med hénsyn till likvardighetsaspekten.

Det ar viktigt att sétta in rdtt insats, till rdtt individ i rdtt tid. Rétt tid r 1 regel tidigt i livet, fore
individens situation har hunnit forsvaras. Om insatserna kommit i ett tidigare skede kanske det
aldrig behovt leda till skolfrdnvaro som det gjorde for flickorna i studien. Insatserna kom sent
och flickornas problematik uppmérksammades sent, vilket tyvarr ledde till att skolfranvaro
utvecklades. Gren Landell (2018) skriver om vikten av att upprétta system for tidig upptickt
och tidig intervention. Detta for att man sett hur stora konsekvenser skolfranvaro kan fa samt
utifrn vilket svrt och krdavande arbete det &r att f tillbaka eleven till skolan om frénvaron
blivit langvarig. Skolan behdver fokusera pa att hitta eller skapa frisk- och skyddsfaktorer i den

pedagogiska, fysiska och sociala miljon som ett led i det nérvarofrimjande arbetet.

Tillitsfulla och trygga relationer har visats sig vara en central stddjande faktor for att optimera
elevernas nirvaro. Elever som har ldrare som intresserar sig for deras vdlmaende och som
kommer vil 6verens med dem har séllan sen ankomst och franvaro (Gren Landell, 2018). Nér
flickorna 1 studien beskrivit framgangsfaktorer som var sérskilt betydelsefulla har det handlat

om goda relationer i1 skolan. Att bli sedd och hord har varit av stor vikt. Vi ser ddrmed att det
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ar betydelsefullt att arbeta med relationer inom skolan, 6ka kunskapen om relationskompetens
och samtidigt se till att det finns tid till att arbeta relationsskapande med eleverna. Det ar dven
viktigt att skolpersonal ser vardnadshavare som en tillgang och jobbar med denna relation for

att skapa bésta mdjliga forutsittningar for eleverna.

Forskning visar pa ett samband mellan psykisk ohélsa och skolfranvaro, vilket dven
framkommit i denna studie. Samtidigt visar forskning att den psykiska ohdlsan Okar hos
ungdomar i allménhet. En insats som visat sig ha effekt &r skolundervisning i psykisk hdlsa. Att
”NPF-sidkra” skolan innebér en form av tillganglighetsanpassning av 1armiljon dér skolan utgar
frén de elever som behdver mest stod i stéllet for tvirtom (Bortz, 2024). Detta gors i stor
utstrdckning inom skolorna i Pited kommun, men det finns fortfarande mycket att gora for att
skapa trygga och goda larmiljoer for alla elever. Genom att gora anpassningar i skolmiljon och
undervisningen kan betydligt fler &n enbart elever med NPF-diagnoser gynnas. Flickorna i
studien fick sin NPF-diagnos sent och manga av flickorna uppger att skolan inte
uppméirksammade deras problematik och behov forrdn efter diagnosen. I majoriteten av fallen
var det forst efter diagnosen som skolan satte in hjilp och stéd. Forskningen visar att flickor
med NPF inte uppmérksammas i samma utstrackning som pojkar (Biihler, 2020). Vi ser dirmed
ett behov av att 6ka kunskapen om NPF hos flickor inom skolan, d& 6kad kunskap skulle kunna

gora att fler flickor kan {4 hjélp tidigare.

Skolfranvaro &r inte enbart en frdga for skolan. Skolfrdnvaro kridver samverkan och samordning
mellan skola, socialtjanst och vard. Genom en samordning av resurser och arbetsinsatser
forbattras mojligheterna att erbjuda insatser av god kvalitet som motsvarar elevens behov.
Satsningen Norrbus dr ett exempel pd hur samverkan kan underlittas, och skolsociala team é&r
ytterligare en arbetsmodell som det planeras for 1 PiteA kommun. Skolsociala team ar ett
exempel pa hur samverkan kan bidra till 6kad trygghet, frdmja narvaro och att elever far
(Skolverket, 2024).

Avslutning

Avslutningsvis vill vi tacka flickorna som deltagit i studien. Studien bygger pa generdsa
berittelser fran flickorna, dér de beréttat savél om sig sjdlva och sina periodvis svara skol- och
livssituationer, som om positiva och hoppfulla framgéngsfaktorer. Studiens resultat visar att det
tar 14ng tid att utveckla hog franvaro och att det tar 1dng tid att komma tillbaka till skolan efter
franvaro. Béde flickor och pojkar behdver att vi inom skolan fortsétter att arbeta vidare pa flera
olika nivaer for varje enskild elevs mojlighet att trivas och ma bra 1 skolan samt utvecklas sa

langt som mojligt genom sin skoltid.
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Naturvetenskap i forskolan - utforska och

forundras tillsammans

Gunnar Jonsson, Linda Englund, Marianne Nilsson & Caroline Svanstrom

Sammanfattning

Artikeln redovisar ett projekt dir forskolor samarbetat med ett science center for att framja
lekfullt larande inom naturvetenskap och teknik. Studien har pdgatt under ett lasér och dess
syfte har varit att undersoka vad som frdmjar att barns intresse for naturvetenskap och teknik
bestar och vidareutvecklas. Tre olika tematiska arbeten som genomforts pa tre olika férskolor
har statt 1 fokus och studerats. Studien har innefattat sex fokusgruppsamtal, samt omfattande
pedagogisk dokumentation. Analysen har skett genom kvalitativ tematisk innehallsanalys, dér
fyra framtridande teman har identifierats. Dessa ér: Den svdra konsten att utga fran barnens
intresse, Vikten av det gemensamma utforskandet, Balansen mellan fakta, fantasi och forundran
samt Betydelsen av material och miljé. Studien framhdver vikten av forskolldrares
forhallningssatt till naturvetenskap, samt vikten av att forskolldrare och barn lér sig tillsammans

1 en gemensam utforskande process.
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Inledning

I samhillets strdvan efter héllbar utveckling har naturvetenskap och teknik getts en
betydelsefull roll. Detta mirks inte minst inom forskolan dir undervisning i naturvetenskap och
teknik under de senaste artiondena fatt en okad betydelse. I de revideringar av forskolans
laroplan som genomforts 2010 (Skolverket, 2016) samt 2018 (Skolverket, 2018), har det
successivt fortydligats att forskolan ska ge barnen mojlighet att utveckla kunskaper om
naturvetenskap och teknik. En av forklaringarna till det starka fokuset pd naturvetenskap och
teknik, dr den grona samhéllsomstillning som nu har inletts. Ska vi fa en gronare och héllbarare
framtid fordras nya kompetenser. Sddana beskrivs ibland som STEM-kompetenser!, det vill
sdga kunskaper i naturvetenskap, teknik, ingenjorsvetenskap och matematik. I rapporten
Kunskap for framtiden (Naturvetarna, 2023) konstateras att det i Sverige idag rader stor brist
pa STEM-kompetens och att det kan leda till att Sverige tappar i konkurrenskraft. I rapporten
konstateras ocksa att intresset for STEM-dmnen bland barn och ungdomar minskar vilket

befaras leda till ett framtida underskott av kompetens inom dessa dmnen.

Enligt Skolinspektionen (2017) finns det stora brister i forskolors undervisning i
naturvetenskap. Forskolldrare beskriver en osdkerhet att undervisa i1 naturvetenskap och de
upplever ofta att de sjdlva saknar kunskaper. Den undervisning som ges bestar ofta av enstaka
experiment som “bockas av” (s. 12), utan att det finns kopplingar till sammanhang eller tydliga
larandemal. Skolinspektionen (ibid) framhaller 4ven att undervisningen i hdgre grad 4n vad som

gors idag, behodver inkludera undervisning om naturvetenskapens karaktér.

Med dessa utgéngspunkter finns det behov att stirka forskolans undervisning inom STEM.
Flera aktorer gor riktade satsningar mot bade forskola och grundskola, for att 1 forlingningen
forbattra undervisningen 1 naturvetenskap och teknik. Foreliggande studie har sin upprinnelse i

ett sadant projekt, nimligen projektet Science Kids.

I projektet har forskolor arbetat tillsammans med projektledare vid ett science center och
processledare pd de medverkande forskolorna, for att hitta former for lekfullt 1irande inom
naturvetenskap och teknik. P4 de tre forskolor som denna artikel handlar om har det under
langre tid genomforts tematiska arbeten dér olika naturvetenskapliga fenomen har utforskats.
De forskolldrare som ingatt i temaarbetena har fatt regelbunden handledning av processledare

och projektledare for att vidareutveckla arbetena. I arbetet har ocksé en foljeforskare medverkat.

En utgangspunkt har varit att temaarbetena ska ha sin grund i barnens intressen och att det ar
barnens nyfikenhet som ska styra den utforskande processen. En dterkommande utmaning har
varit att fanga barnens perspektiv och fa det att genomsyra de tematiska arbetena. Ur detta har

denna studies Overgripande syfte vuxit fram: att analysera och problematisera didaktiska

' STEM - science, technology, engineering, mathematics, pa sv. naturvetenskap, teknik, ingenjérsvetenskap och
matematik.
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faktorer i forskolans undervisning for naturvetenskapligt utforskande. Under samtalen har vissa
fragor dterkommit och framstatt som extra viktiga, en sddan har handlat om vad det dr som far

barnens intresse for temat att kvarsta och leda till fortsatt lust att utforska.

Den didaktiska triangeln som teoretisk modell

Forskolan har fatt ett forstérkt uppdrag att undervisa i naturvetenskap och teknik. I skollagen
(SFS 2010:800) definieras undervisning som “séddana mélstyrda processer som under ledning
av ldrare eller forskolldrare syftar till utveckling och lidrande genom inhdmtande och
utvecklande av kunskaper och viarden” (1 kap. § 3). Sjdlva undervisningen ska utga frén ett
innehdll som &r planerat eller som uppstir spontant. Exempelvis kan barns fragor bli
utgdngspunkt for bdde spontan undervisning och planerade tematiska arbeten. Undervisning
och frdgor som ror undervisningens Vad? Hur? och Varfér? hor hemma inom didaktiken (se
exempelvis Olsson & Roll-Pettersson, 2020). Undervisning i forskolan har manga likheter med
undervisning 1 grundskolan, men det finns ocksd skillnader. I forskolan &r begreppet
undervisning betydligt vidare och Skolverket (2013) skriver att undervisningsbegreppet ska ges
en bredare tolkning i forskolan och att omsorg, utveckling och larande ingar och bildar en helhet
i undervisningen. Aven lek ir en central aktivitet och en integrerad del i forskolans undervisning
och enligt forskolans laroplan kvarstir leken som grunden for barns ldrande: “Utforskande,
nyfikenhet och lust att leka och lira ska vara grunden for utbildningen” (Skolverket, 2018, s.
19).

Undervisning dr ndra forknippat med didaktik vilket med hidnvisning till Comenius (1657/1999)
brukar beskrivas som undervisningskonst. Didaktiken bygger 1 hog grad pa samband och
relationer mellan ldraren, kunskapen och den ldrande. Detta brukar beskrivas i den sa kallade
didaktiska triangeln, som en triangel med tre olika hornstenar, i detta fall forskolldrare (-en),

barn (-et) och den naturvetenskapliga grunden.

Forskolldrares perspektiv

<

Barns perspektiv Den naturvetenskapliga
grunden

Figur 1. Den didaktiska triangeln
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Den naturvetenskapliga grunden

Vad handlar da naturvetenskapen om och vilka kunskaper och formégor ér det som barnen ska
ges mojlighet att utveckla? Eshach (2006) beskriver att undervisning i naturvetenskap kan delas
in 1 tva doméner, en som handlar om att utveckla forstaelse for begrepp och naturvetenskapliga
samband, och en som handlar om den utforskande processen eller naturvetenskapliga arbetssiitt.
Dessa tvd doméner &r tydligt framskrivna som ldrandemal i ldroplanen for forskolan
(Skolverket, 2018). Den forsta, som handlar om sjdlva det naturvetenskapliga innehéllet,
aterfinns sérskilt i foljande ldrandemal: ”forstaelse for samband i1 naturen och for naturens olika
kretslopp samt for hur ménniskor, natur och samhélle paverkar varandra”, [...] samt i malet:
“forstaelse for naturvetenskap, kunskaper om véxter och djur samt enkla kemiska processer och
fysikaliska fenomen” (s.14). Den andra doménen, som sétter fokus pd processen och sjdlva
utforskandet, aterfinns tydligt 1 foljande ldrandemal: “f6rmaga att utforska, beskriva med olika
uttrycksformer, stélla frigor om och samtala om naturvetenskap och teknik” (s.14). Utover
dessa tvd doméner har det dven framforts, exempelvis av Akerson et. al (2010), Hansson et al.
(2020), Lederman (2007) och McComas (2017), att det &dr viktigt att barn ges mdjlighet att
erfara naturvetenskapens karaktdr (Nature of Science, NOS). NOS kan handla om hur
naturvetenskaplig kunskap kommer till och fordndras, vilken anvdndning naturvetenskapen har
i samhdllet, eller om vad som karaktariserar naturvetenskapliga forklaringsmodeller till skillnad
fran andra sitt att forklara virlden. Aven denna aspekt av vad naturvetenskap kan vara gér att
spara 1 forskolans laroplan: “formaga att anvdnda och forsta begrepp, se samband och upptéicka
nya sétt att forstd sin omvarld” (Skolverket, 2018, s.13).

Flera forskare, exempelvis Esbach (2006), Fridberg, et al. (2018) samt Hansson et al. (2020)
argumenterar for behovet av att i forskolepraktiken inte separera utan snarare syntetisera olika
doméner eller aspekter av vad naturvetenskap dr. Hansson et al. (2020) beskriver att det inom

forskolan ibland har funnits en Gvertro pa att gérande alltid leder till larande.

Consequently, there is a need to develop teaching approaches that direct attention to the
learning object, and at the same time include children’s perspectives. This means avoiding both
the “facts tradition” and the “doing tradition”. (Hansson et al., 2020, s. 2096)

Enkelt uttryckt, for att bedriva en utforskande process bor det finnas ett fenomen att utforska.
Bada dessa doméner bor alltsé vara varandras forutsittningar och stod. Det ldrande som sker

handlar ofta om att samtidigt ldra sig en process och ett fenomen.

Barns perspektiv

Hur kan vi dé& forsta barns perspektiv pa att liara sig naturvetenskap? Det &r vanligt att géra
distinktioner mellan “barnperspektiv’ och “barns perspektiv”’. Det forstndmnda begreppet
barnperspektiv beskriver den vuxnes perspektiv och forestidllningar om barns behov och
utveckling. Det andra, barns perspektiv, handlar 1 stillet om barnets eget perspektiv, dess
erfarenheter, delaktighet och mojligheter att framfora synpunkter (Sommer et al., 2010). Det ar
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av olika skél omdjligt att till fullo komma at ndgon annans tankar eller erfarenheter. Dérfor ar
det inte heller mojligt for en forskolldrare att komma &t ett barns perspektiv. Dock bor vi i
mojligaste man striva efter att nd en sddan intersubjektivitet och darmed 1 forldangningen ndrma
oss varandras erfarenhetsvérldar (se liknande resonemang i exempelvis Jonsson & Ronnqvist,
2023). Utifran ett sociokulturellt och i synnerhet socialsemiotiskt perspektiv? kan barns
perspektiv kommuniceras och komma till uttryck pa manga olika sitt. Sjalvklart ar det verbala
spraket en viktig kanal, men kommunikationen sker pd langt fler sédtt och genom fler
teckensystem, exempelvis genom bild- och kroppssprdk (Jewitt et al., 2001; Leijon &
Lindstrand, 2012). Thulin (2010) har sirskilt studerat hur barns fragor ger uttryck for barns
nyfikenhet och lust att utforska virlden. Ett av resultaten visar att de flesta fradgor som barn
stiller 4r innehallsrelaterade. Barn vill veta, forsta, relatera till tidigare erfarenheter och bli
delaktiga. Aven mingden och relevansen i de frigor som barn stiller kar med tiden under
langre teamarbeten (ibid). En naturlig forklaring till detta kan vara att, for att det 6verhuvudtaget
ska kunna vara mojligt att stélla fragor om nagonting fordras initialt en forsta upplevd erfarenhet
av det som friagan relaterar till. Konsekvensen blir da, att det blir lattare att stilla frigor ju mer
erfarenheter som barnen forvdrvat om ndgot. I en annan studie, som ocksa studerade barns
fragor, undersoktes vilka fragor barn stiller 1 lek (Jonsson & Thulin, 2019). Resultatet visar att
en Overvigande majoritet av de frdgor som barnen stillde handlade om sjdlva leken och att
uppratthalla lekens dramaturgi: “Med andra ord skulle det kunna uttryckas som att barnen med
sina fragor dr inriktade pa att bidra till uppritthdllande av det kollektiva lekprojektet, lekens
narrativ”’ (Jonsson & Thulin, 2019, s. 95).

I foreliggande studie har det varit en forutséttning att de temaarbeten som genomfordes skulle
ha sin grund i1 barns intressen och frdgor. Strdvan har varit att ndrma sig barns perspektiv
(Sommer et al., 2010) pé flera olika sétt. Ofta har barnen gjort bilder av hur de tanker sig olika
saker eller fenomen. Ibland har pedagogisk dokumentation gjorts i form av filminspelningar 1

vilka barns frdgor, mimik och intresse framgar.

Forskolldrares perspektiv

Forskolldrares attityder och kunskaper om naturvetenskap har stor inverkan pa vad barn far
mojlighet att lara sig (se exempelvis Fleer, 2009; Krapp & Prenzel, 2011; Siraj-Blatchford,
2004). Det finns ett flertal studier som sdrskilt lyfter fram forskolldrarens kunskaper i
naturvetenskap som viktiga for barnens mdjligheter till ldrande (se exempelvis Garbett, 2003
eller Hansson et al., 2014). Andra studier (exempelvis Fleer, 2009) problematiserar att det ar

fler faktorer an amneskunskaperna som paverkar barnens ldrande av naturvetenskap.

Andersson och Gullberg (2014) problematiserar vilka didaktiska kompetenser forskolldrare och
larare for tidiga skolar behover. De refererar till flera olika studier gjorda i slutet av 1990-talet

2 Hur ménniskor kommunicerar via sprék, gester och ljud i olika situationer.
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eller under tidigt 2000-tal som beskriver att ldrare i forskola och tidiga skolar har bristande
amneskunskaper 1 naturvetenskap. Till detta kan ldggas andra studier som visar att lirare och
forskolldrare ocksd har daligt sjalvfortroende nér det géller att undervisa i1 naturvetenskap.
Andersson och Gullberg (2014) har detta som utgangspunkt ndr de utifrdn olika
epistemologiska perspektiv analyserar och diskuterar utfallet av en undervisningssituation dér
en forskolldrare tillsammans med en barngrupp undersoker om olika foremal flyter eller sjunker
1 vatten. Analysen visar att utifran ett traditionellt konstruktivistiskt naturvetenskapligt synsitt,
inom vilket utvecklande av naturvetenskapligt tinkande och begreppsforstaelse ér viktigast, ar
undervisningen inte sarskilt framgangsrik. “. . . de ldrde sig inte nigra nya begrepp utan till och
med missforstod densitetsbegreppet” (s. 276). Nér analysen i stédllet gors utifran ett feministiskt
perspektiv, dir naturvetenskap ocksé innefattar att lira sig den sociala praktiken, det sprak och
den kultur som rader, har undervisningen varit framgangsrik. Aven Westman och Bergmark
(2013) visar att naturvetenskapen dr sammanfldtad i den sociala praktiken. De beskriver
forskolldrares erfarenheter av sitt forstiarkta undervisningsuppdrag, sdrskilt 1 naturvetenskap.
Vad som konstituerar naturvetenskapligt larande verkar vara en kombination av naturvetenskap
som allménbildning (scientific literacy) och naturvetenskap som undersdkning (inquiry), dir
demokrati, estetik, experiment och reflektion dr central. Forskolldrares lyhdrda nérvaro och
forsok att fokusera barnens relation till det undersdkta fenomenet framtrdder som en strategi att

hantera undervisning i naturvetenskap.

Aven senare studier visar att manga forskolldrare fortfarande tycker att det #r svart att undervisa
naturvetenskap (se exempelvis Johansson et. al, 2024). Frid och Westman (2023)
problematiserar den osdkerhet som forskolldrare kan kinna infor forskolans forstirkta
undervisningsuppdrag. Utifran ett posthumanistiskt perspektiv beskriver de hur forskollérare
tillsammans konstruerar undervisningen. De finner tre territorier, vilka kan ses som lager pa
lager, inom vilket samtalen och konstruktionerna kan beskrivas. Det forsta handlar om att
undervisningen sker i alla situationer och hela tiden. Det andra handlar om att undervisningen
tar sin utgdngspunkt ur barnens intressen. Det tredje karaktériseras av att forskolldrare och
barn utforskar och ldr sig tillsammans. Detta tredje territorium kan Oppna upp for att
forskolldraren inte alltid behdver ha svaren direkt. "We explore together, instead of giving the
answer directly” (Frid & Westman, 2023, s. 9). Strdvan efter att f4 vara medupptéckare kan
mojligen sétta kravet pa djupa &mneskunskaper i skymundan eftersom det ar sjilva utforskandet
och kunskapssokandet som #r i forgrunden. A andra sidan papekar Frid och Westman (ibid), att
forskolldrarens undervisningsstrategi ofta ar att stélla frdgor som Oppnar upp for diskussioner
och som triggar fortsatt utforskande. Att stilla sddana frdgor fordrar &mneskunskaper om
fenomenet som ar 1 fokus.

Fleer (2009) diskuterar forskolldrares fokus i undervisningen och ger exempel pa att
naturvetenskapen riskerar att bli asidosatt om forskollarares forestdllningar om hur barn lér sig

blir alltfér dominerande i undervisningen. Hon poédngterar sdrskilt att sddana uppfattningar om
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barns lirande kan ha storre betydelse &n vad de faktiska naturvetenskapliga &mneskunskaperna
har. Vi som skrivit denna artikel upplever att det i undervisningspraktiken finns en viss
spanning mellan de olika epistemologiska utgangspunkter som kan relateras till
naturvetenskapens kunskapsdoméner. Spanningen ligger ofta i fOrskolldrarens syn pa sitt
uppdrag och i vilken grad undervisningen ska vara innehdllsrelaterad (exempelvis utvecklings-
pedagogik) eller inriktad mot den utforskande processen (exempelvis Reggio Emilias
pedagogiska filosofi). Var utgangspunkt ar att dessa olika perspektiv inte behover sta 1 konflikt

med varandra, utan snarare borde kunna komplettera varandra.

Studiens kontext och metod

Det utvecklingsprojekt som studerats och som ligger till grund for artikeln har varit ett tvaarigt
utvecklingsprojekt® som syftat till att utveckla strukturer for lekfullt lirande inom natur-
vetenskap och teknik. Det overgripande ldrandemélet som forsokt uppnas har i hog grad
relaterat till laroplanens mél att ”ge varje barn forutséttningar att utveckla formaga att utforska,
beskriva med olika uttrycksformer, stélla frigor om och samtala om naturvetenskap och teknik”
(Skolverket, 2018, s. 14). Projektets uppldgg har huvudsakligen varit en blandning av
aktionsforskning och fokusgruppsamtal. Under dessa samtal &dr det de tre temaarbeten som kort

presenteras nedan som varit foremal for samtal.

Tema: Vad gor en potatis till en potatis och inte en morot? (Potatisprojektet)

Projektet inleddes med att de forskolldrare som ingick i projektet fick triffa en expert som gav
en inspirationsforeldsning, Potatis pd liv och dod, som framfor allt var fokuserad pa hur potatis
som véxt overlever, vixer och forokar sig. For barnen introducerades temat genom att de blev
presenterade en bricka med é&tta olika potatissorter. Potatisarnas olika firg och form vickte
barnens forundran och nyfikenhet. Dérefter fortsatte projektet genom &terkommande

experiment och utforskande som tog sin utgangspunkt ur barnens upptickter och fragor.

Tema: Kobajs och kretslopp (Kobajsprojektet)

Projektet borjade med ett besok pa en bondgard. Barnen fascinerades bland annat 6ver lukten,
over hur mycket en ko bajsar och vart bajset de sdg sedan tar vdgen. Tillbaka péd forskolan
forddlades mjolk till gradde och smor. Med utgangspunkt i barnens intressen tog de reda pa mer
om kobajs. De fann att en ko bajsar ca 30 kg om dagen! Men hur mycket dr egentligen 30 kg?
Efter att ha utforskat detta med hjélp av olika vigar borjade barnen fundera over vart allt bajs

tar viigen. Ar det nigon som iter upp det? Eller forsvinner det ner i marken?

Tema: Saker som sticks och bréinns (Brdnndssleprojektet)
Utifrén ett sommaruppdrag att fotografera nigot i naturen som intresserade barnen kom

projektet att handla om barnens funderingar och utforskande kring saker som sticks och brinns.

3 Projektets huvudfinansiér dr Allminna Arvsfonden. Foljeforskarens medverkan har finansierats av EU:s
Landsbygdsprogram.
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Barnens nyfikenhet ledde till ett djupare utforskande av bréanndsslor. Hur och varfor brénns de?
Vad hénder nédr hosten kommer? Barnens hypoteser gav upphov till manga olika experiment,

dar bland annat brannésslans taggar och gift undersoktes.

De forskolldrare som representerat de olika temaarbetena har regelbundet tréaffats for
handledning och kollegiala samtal. Pa aktionsforskningsmanér har malen for samtalen varit att
utifran praktikgemenskapen (Bergmark, 2020) forsoka fordndra och forbdttra de pagaende
verksamheterna, 1 detta fall temaarbetena (se mer om aktionsforskning i Bergmark & Viklund,
2021 eller Ronnerman, 2022). Vid regelbundna handledningstillfdllen har utsedda process-
ledare med stod av projektledare fran ett science center triffat ansvariga forskolldrare for att,
med utgéngspunkt i de pedagogiska dokumentationerna, samtala om hur temaarbetena
fortskridit, vilket ldrande som har mojliggjorts, samt om mdjliga vagar framat. Vid vissa

tillfallen har dven en foljeforskare fran Lulea tekniska universitet medverkat.

”Kérntruppen” bestaende av tva processledare, en projektledare samt en foljeforskare kom att
bli denna artikels forfattare. Darutover har dven atta forskolldrare fran tre forskolor bidragit

genom att delta i fokusgruppsamtal. Dessa samtal har legat till grund for analysen.

Fokusgruppsamtal kan beskrivas som en friare form av gruppintervjuer. Deltagarna sitter
tillsammans i en grupp och samtalar fritt om ett forutbestimt &mne (se exempelvis Wibeck,
2010). Genom att lata deltagarna fritt dela med sig av sina egna erfarenheter ges de mojlighet
att nd okad forstielse for andras erfarenheter och stéllningstaganden. I foreliggande studie ar
skillnaden gentemot aktionsforskning liten, men en skillnad &r dock att maélet for
fokusgruppsamtalen inte primirt dr att fordndra verksamheten framgent, utan att i stillet att

gemensamt 1 grupp dra slutsatser om nagot som redan har hént.

Sammanlagt genomfordes sex fokusgruppsamtal i olika konstellationer. Fyra genomfordes
inom gruppen som star som forfattare till studien, samtal 1, 2, 3 och 4 (se Figur 2). De tvé andra
genomfordes i arbetslagen ute pa de olika forskolorna. Under det forsta samtalet (1) trdffades
vi som kommit att utgora forfattarna till denna artikel. Vi diskuterade mdjligt upplégg samt vad
vi egentligen ville problematisera, det vill sdga, vad som skulle vara syftet for studien. Vi
diskuterade ocksé vetenskapliga utgangspunkter, exempelvis vetenskapliga artiklar som alla 1
gruppen skulle ldsa. Med utgangspunkt i detta forsta samtal, iscensattes tva fokusgruppsamtal
ute pé de forskolor dir temaarbetena hade genomforts. Dessa grupper kallas fortséattningsvis for
Grupp A och Grupp B. Det dr dessa tva fokusgruppsamtal (A och B) som utgdr studiens
huvudempiri. I grupp A ingér uteslutande forskolldrare (fyra personer) fran den férskola som
arbetat med projektet Vad gor en potatis till en potatis och inte en morot? 1 grupp B ingér
forskollédrare fran tva olika forskolor: de som arbetat med Saker som sticks och brdnns samt de
som arbetat med Kobajs och kretslopp (fyra personer). Det andra (2), tredje (3) och fjarde (4)
samtalet genomfordes ater inom gruppen for denna artikels forfattare. Vid dessa samtal

analyserades och utvecklades resultatet vidare. Under samtliga fokusgruppsamtal har en bild pa
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den didaktiska triangeln varit en central utgdngspunkt och legat framme som en pdminnelse om

att samtalen girna skulle handla om dessa didaktiska relationer.

Studiens empiri bestdr av ljudinspelade fokusgruppsamtal, varav samtal A och B har
transkriberats till skriven text (29 sidor). Dessutom bestar empirin av nedskrivna reflektioner
fran kdrntruppens fokusgruppsamtal (fyra tillfdllen a fyra timmar). Utdver detta ingar dven
pedagogisk dokumentation, filminspelningar av undervisningssekvenser, fotografier, samt

teckningar som barn skapat, som empiri.

Samtal 4

Slutsatser formuleras,
artikeln fardigstalls.

Samtal 3

Tentativt resultat
formuleras.

Samtal 2
Analys av
datamaterial.

4

Fokusgrupp A Fokusgrupp B

.

Samtal 1
Studiens syfte
formuleras.

Figur 2. Figuren visar studiens design som har likheter med strukturen i ett aktionsforskningsprojekt

Analysmetod
Vid handledningstillféllena liksom vid de fokusgruppsamtal som ligger till grund for studien,

har samtalen ofta kommit att handla om de didaktiska dvervdganden som forskolldraren star
eller statt infor. Under analysen av studiens datamaterial har vi strivat efter att tematisera dessa
didaktiska overvidganden. Detta har gjorts genom en kvalitativ tematisk innehéllsanalys (se
exempelvis Braun & Clarke, 2012 eller Bryman, 2018). Efter att fokusgruppsamtalen i

VOL 4, NR 1, 2025
43



arbetslagen ute pa forskolorna hade genomforts, transkriberades dessa. Vid det andra samtalet,
som alltsd skedde inom gruppen for denna artikels foOrfattare, péborjades analysen.
Analysarbetet skedde 1 hog grad med hjélp av en gemensam fargkodning av uttalanden eller
sekvenser av resonemang som framtriadde i transkriptionerna fran fokussamtal A och B. I vissa
fall speglades uttalanden mot de pedagogiska dokumentationer som fanns tillgédngliga. Pa s
sétt borjade ett monster av bakomliggande teman framtrdda. De tentativa teman som skapades
vid det andra samtalet diskuterades vidare och omprdévades vid det tredje och fjarde samtalet,
dérefter sdgs resultatet som fastlagt eller teoretiskt méttat. Under de handledningssamtal och
fokusgruppsamtal som dgt rum, har det bland deltagarna utvecklats en sorts praktikgemenskap.
Lave och Wenger (1991) och Wenger (1998) beskriver detta som Community of Practice. 1 en
sadan praktikgemenskap sker en tillblivelseprocess dér det skapas en gemensam professionell
erfarenhetsgrund. 1 detta fall 14r forskolldrare av varandra i ett gemensamt projekt. Det
Omsesidiga engagemanget bygger pa att individerna behéller sin unika roll och har sina unika
erfarenheter som riktas mot samma gemensamma projekt. Darfor har d&ven nya reflektioner som
gjorts under sjélva analysarbetet (samtal 2—4) setts som véardefulla och i vissa fall tagits med

som empiri i studiens resultat.

Etiska overvaganden

Studien har utgétt frdn god forskningssed och forskningsetiska principer (Vetenskapsradet,
2024). Pa ett overgripande plan ror det om fragor om transparens, drlighet, tydlighet och
Oppenhet. Utover det handlar det om att vi har beaktat informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Studiens huvudempiri bestér av fokusgruppsamtal. Vi som skrivit artikeln har bade designat,
och deltagit i studien och de fokusgruppsamtal som genomforts. Vi dr 6ppna med vilka vi ar
och har dirmed medvetet fringatt konfidentialitetskravet. Ovriga atta fokusgruppdeltagare har
informerats om studien och gett muntligt samtycke till sin medverkan. Dessa deltagare har

behandlats konfidentiellt och har inte namngetts i texten.

Det ér av forklarliga skél svért att be om sma barns informerade samtycke. Dérfor har vi
vinnlagt oss extra mycket om att tolka barnen pa ritt sétt och att det vi skriver om barn inte kan
upplevas som misskrediterande eller integritetskrankande. Barnens vardnadshavare har

informerats om projektet och godként sina barns medverkan.

Resultat

Att klara av att hantera didaktiska dilemman och att balansera mellan olika didaktiska
perspektiv har varit en viktig forutsittning for att fa projekten att leva vidare. Under
fokusgruppsamtalen har spdnningar och dilemman i1 de didaktiska relationerna framtrétt. De
tankar och reflektioner som uppeholl forskolldrarnas reflektioner mest har tematiserats. Vi fann

foljande teman: Den svdra konsten att utgad frdan barns intresse, Vikten av det gemensamma
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utforskandet, Balansen mellan fakta, fantasi och férundran samt Betydelsen av material och
miljo. Dessa teman ska inte ses som tydligt atskilda fran varandra. Nastan alltid dverlappar de

varandra och dr varandras forutsittningar och stod.

Den svara konsten att utga fran barnens intresse

Manga génger finns det en upplevd problematik i att samtidigt som man foljer laroplanen, utgd
fran barnens perspektiv. Enligt laroplanen (Skolverket, 2018) samt skollagen (SFS 2010:800)
ska undervisningen dels vara malstyrd, dels genomforas planerat eller spontant. Att da
samtidigt utgé frdn barnens fragor eller de fenomen som barnen visar intresse for blir ibland en
utmaning. For att barn (eller vuxna ocksa for den delen) 6verhuvudtaget ska kunna stélla fragor
eller visa intresse for ndgot, fordras att det finns ndgon forsta primér erfarenhet eller upplevelse
att utgé fran. Det dr darfor inte alltid mojligt att starta upp ett temaarbete om man strikt ska folja
1dén att det fran forsta borjan ska vara initierat av barnen sjidlva. En forskolldrare uttrycker:
“Om jag ska vénta pa barnens fragor kan jag fa vénta i evighet.” En annan uttrycker att det finns
inbyggda spanningar i problematiken som i grunden handlar om i vilken grad som utforskandet

ska styras:

Men vi ska utgé fran barnens intresse och frdgor. Men hur ska barn kunna fraga om de inte har
nagonting att fraga om? Det kan finnas en spanning i det hér, att lamna Over till barnen att

utforska nagonting eller att styra dem i utforskandet.

I Potatisprojektet har ldrarna i hogre grad én i1 de Ovriga temaarbetena styrt bade vad temat
skulle handla om samt hur utforskandet skulle ga till. Det har exempelvis funnits en medveten
och uttalad idé om att kunna erbjuda barnen att uppticka likheter och skillnader betrdffande
olika aspekter av potatisens liv. Exempelvis har potatisskalet undersokts i detalj och barnen har
uppmdrksammat skillnader 1 firg och struktur. En forskolldrare uttrycker: “I den
naturvetenskapliga diskussionen blir likheter och skillnader viktiga. Barnen har fatt 6va sig att
titta pa likheter och skillnader... och de har vuxit i det”. Nar deltagarna i1 fokusgruppsamtalet
diskuterar hur mycket forskolldrare ska styra, framkommer &sikten att det ar ett vixelspel: “Ja,
men dven fast vi styr projektet sa dr det anda utifran deras grundtankar som vi har utvecklat

temat. [...] Vet inte hur mycket, men vi har f6ljt barnens olika teser i olika spar”.

I de projekt, Kobajsprojektet och Brdnndssleprojektet, som dr utgangspunkten for fokusgrupp
B, ér foljsamheten mot barns intressen storre én i fokusgrupp A. Sarskilt 1 Kobajsprojektet har
fokus éndrats under projektets gang. Fran att meningen initialt var att temat skulle handla om
vilken mat (mejeriprodukter och kott) som kom fran kor, fordndrades temat till att handla om
kobajs. En av forskolldrarna uttrycker att det &r vanligt att projektens innehall férdndras utifran
barnens intresse:

Men jag ténker att det handlar mycket om just det hédr att det utga ifrdn barnens tankar och
teorier, sd att det dr deras intressen som driver det framét, vilket gor att deras intressen kvarstar.

Det tar alltsé svéngar utifran vad de ir intresserade av.
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Vikten av det gemensamma utforskandet

Det dr nist intill en forutséttning for naturvetenskapligt utforskande att bade forskollarare och
barn kdnner sig intresserade, delaktiga och involverade i1 projekten. Ur ett lararperspektiv
underldttas detta om forskolldraren sjalv far mojlighet att forkovra sig och ldra sig mer om sjélva
kunskapsinnehallet. Detta blev sdrskilt tydligt 1 Potatisprojektet. Nér forskolan hade bestimt
att deras temaarbete skulle handla om potatis, bjod de in en expert som en kvéll foreldste om
potatis, dels allmént kulturhistoriskt, dels om potatis som en biologisk organism. Insikter som
lararna fick frin denna foreldsning var létta att spara framgent 1 undervisningen. Bland annat
dgnades mycket tid med barnen till att utforska potatisskalet och vilken betydelse det hade for
potatisen. P4 omviént vis, uttryckte barnen stort intresse for sddant som de observerade,
exempelvis potatisarnas olika farg, utanpa och inuti. Detta intresse gav upphov till manga
experiment med farger och att lararna aktivt, genom att sjdlva kontakta expertis, sokte svar pa
sina fragor om farger, fargers kemi, 16snings- och blandbarhet. Det var tydligt att detta
gemensamma utforskande och vixelspel var en viktig drivkraft i projektet. Nér forskolldrarna
under fokusgruppsamtal A samtalar med varandra framtrdder det gemensamma kunskapandet

som viktigt:

Forskolldrare 1: Nagot annat som jag ocksé tycker ér superviktig. Vad dr det som gor ett barns
intresse lever kvar? Och jag ténker tillbaka pa forra lasarets utvardering sa var vi eniga i att de
hér upptéckarpromenaderna hade varit valdigt viktiga. Nér vi liksom fick vara. Vi rorde pa oss,
vi upplevde ndgonting tillsammans. [...]

Forskolldrare 2: Ja, jag tror att ju mer du vet och kan dmnet, desto intressantare ar det att
undersoka saker.

Samtalsledare: Ar det da s att energin smittar av sig pa barnen?
Forskolldrare 1: Alltsa, jag tror det. Det blir energi och det finns en viss forvintan.

Aven i Brénndssleprojektet skedde ett gemensamt utforskande. Sirskilt tydligt blev det nir
barnens fragor kom in pd omrdden som forskolldrarna sjilva inte hade svar till. Exempelvis,
hur de brinns och varfor de inte branns pa vintern. For att besvara dessa fragor kontaktades
jourhavande biolog pa Stockholms naturhistoriska riksmuseum. Detta blev starten till nya

undersokningar och gemensamma upptéckter.

Béde fokusgrupp A och B beskrev handledningstillfillena, déir de tréffats tillsammans med
projekt- och processledare, som mycket viktiga. Dels utifran att de sjédlva fick kunskaper om
det kunskapsinnehall som temat behandlade, dels utifran mgjligheten att tillsammans med
kompetenta kollegor och “experter” fa mdjlighet att diskutera larande och undervisningsfragor.

Balansen mellan fakta, fantasi och forundran

Aterkommande i fokusgrupperna har varit att samtalen kommit att kretsa kring, om, ndr och i

sé fall vilken fakta som ska tillforas. Att alltid svara pa fragor kan ta dod pa lusten att utforska
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vidare. Det blir dirmed en balanskonst for ldraren att veta nir och hur fragor ska besvaras. En
forskollédrare uttrycker: “Jag tanker att vi inte far vara rddda for det heller, det dr en véldigt fin
balansgang.” En kollega fyller i: ”Jag tycker ocksa sa har, lagom miangd fakta, som fascinerar

till att undersdka mera, men ger man for mycket fakta dé dor intresset.”

Nér och om fakta ska ges beror ocksé pa vad barnens fragor handlar om. Vissa fragor ar svéra
eller omgjliga for barn och forskolldrare att utforska och dé &r det béttre att ge svaren direkt. En
forskolldrare forklarar:

Alltsa jag tycker att man dven kan ha undervisning dar man sdger hur det ar, alltsa ger fakta.
Vissa saker 4r ju jéttesvart att undersdka. Som exempelvis brannésslans gift. Ibland méste man

tillfora fakta for att komma vidare i projektet.

For att intresset att utforska ska leva kvar, ar det bra om det finns ndgot att forundra sig over.
Om forskolldraren kan presentera fakta som forundrar smittar det av sig pa barnen som latt
forundras av samma saker. Omvént kan barnens forundran leda till forskolldrarnas forundran. I
Kobajsprojektet blev forundran stor 6ver hur manga olika sorters organismer som kunde leva i
kobajs. Sévil forskolldrare som barn blev forundrade over detta och det blev ocksd den

huvudsakliga grunden for det gemensamma fortsatta utforskandet.

I Potatisprojektet torundrades bade barn och forskolldrare dver att en potatis var en levande
organism som precis som alla andra organismer behdvde andas for att overleva. Utifran
barnens, ofta antropomorfa (ménniskoliknande), fragor, gjordes méinga jamforelser mellan
maéanniskor och potatisar. Ett undervisningstillfille genomfordes da de sérskilt fokuserade pa
vilken betydelse de sa kallade lenticellerna som finns i potatisskalet har for andningen. Detta
undervisningstillfélle finns inspelat pé film och dér framgér det med tydlighet den fascination
och férundran som barnen uttrycker nér de under ledning av en engagerad forskolldrare pé ett
lekfullt satt undersoker potatisens andning. Ett barn haller 1 en potatis och utbrister ivrigt: “Jag
hor hur den andas!” Forskollararen responderar direkt: “Gor du? Hor ni andra?” Dérefter tar de
andra barnen tar upp sina potatisar och lyssnar. Uppenbarligen hade leken och fantasin stor
betydelse i detta sammanhang for att halla intresset och fascinationen uppe. I bade fokusgrupp
A och B berordes fragan huruvida antropomorfa forklaringar eller som 1 detta fall analogier till
maéanniskor kunde inverka negativt pa barns begreppsbildning. Enigheten var stor att sa &r inte

fallet. Barn kan liksom vuxna navigera mellan vad som é&r fantasi och verklighet.

I Kobajsprojektet spelade ldrarnas egen forundran initialt stor roll. Under ett handlednings-

tillfille soktes fakta om kobajs via internet:

Sa borjade vi googla och hittade den har komockan, med alla hél i. Wow! Det dr 450 olika
sorters insekter som bor i en komocka! Och kossan skiter 30 kg pa en dag! D& blev det ju

plotsligt spannande och vi hittade alla mojliga ingangar att utforska omkring bajset.
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Det rader stor enighet om att engagerade forskolldrare nistintill &r en forutséttning for att
temaarbetena ska leva vidare:

Jag tror att det dr viktigt med pedagogens engagemang, att ligga liksom steget fore. For att
visst, vi ska ju utforska med barnen, men énda . . . om vi har fascinerats av nagonting ar det

lattare att smitta det pa barnen dn att bara gora det i takt med barnen.

Betydelsen av material och miljo

Inom forskolepedagogiken beskrivs ofta undervisningsmaterial och undervisningsmiljé som
den tredje pedagogen. Utgangspunkten &r att material och miljéer inbjuder till visst handlande.
Exempelvis kan en lang korridor inbjuda till att springa, eller penna och papper inbjuda till
ritande. Det blev tydligt under fokusgruppsamtalen att sédvil miljon som det material som
barnen fick mota hade stor betydelse for det lirande som mdjliggjordes. I Potatisprojektet
visade det sig att brickan med de olika potatissorterna fick stor betydelse. Med utgangspunkt ur
de likheter och skillnader som barnen kunde erfara vicktes intresse hos barnen och nytt material
kunde presenteras. I nésta steg kunde potatisskalare och rivjarn introduceras, vilket gjorde det
mojligt att dven studera insidan av potatisarna. "Barnen behover fa finnas i sammanhang och
miljoer som utmanar dem och som erbjuder ett gérande. Verktygen var en fantastisk grej... Att
skala, skala, skala... De upptéckte att hir dr det halkigt och hir &r det torrt”.

I Kobajsprojektet hade studiebesoket pa lantgarden stor betydelse. Besoket gav manga intryck.
De flesta spontana intrycken relaterade till emotionella och sinnliga upplevelser, till exempel
att kalvarna var gulliga eller att korna var glada och nyfikna och gérna ville bli kliade. Det
papekades ocksd att det luktade speciellt och att kor bajsade mycket. Det pa forskolan
efterféljande arbetet med att separera mjolk och framstilla gridde blev en rolig och larorik
upplevelse men det blev ingenting som de arbetade vidare med. I stéllet valde de att utifrén

barnens fascination av kobajs jobba vidare pa detta tema.

Sarskilt for att utforska abstrakta och svarfangade fenomen, sdsom hur det gér till nédr en
branndssla branns, har tillgdngen till material haft en avgdérande betydelse. Med hjilp av en
plastpipett kunde brinndsslans giftblasor utforskas. Utifran barnens hypoteser om vad som
hinder med briannésslan pa vintern lades pipetten i frysen vilket bidrog till 6kad forstaelse om

varfor brannésslan inte branns pa vintern.

Processvdggar med material och dokumentationer har varit avgérande for att halla projekten
vid liv. Valet av material och utformningen av miljon upplevs som extra viktig for yngre barn.
“Med de dldre barnen kan man samtala och reflektera 6ver nagot, men med de yngre barnen

blir konkret material viktigt for att ha nagot att bli nyfikna pa.”
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Diskussion

Som ovan har beskrivits, kdnner sig ménga forskolldrare osdkra infor att undervisa
naturvetenskap. De teman som utgdr resultatet i denna studie aterspeglar i hog grad hur
fokusgruppsdeltagarna hanterar och resonerar om sddana osidkerheter. De beskriver frekvent
spanningar och balansgéngar som ror didaktiska val i forskolans undervisning i allménhet och
naturvetenskaplig undervisning i synnerhet. Exempel pd 6verviganden kan vara nédr och hur
barnens fragor ska besvaras, nir och i sa fall vilken fakta som ska presenteras och om det ar ritt
eller fel att gora antropomorfa analogier. Spanningarna kan och bor forstas i relation till de olika
normer om vad som ir “rétt” undervisning i forskolan. Sddana normer ir 1 regel grundade ur
olika epistemologiska perspektiv. Andersson och Gullberg (2014) lyfter fram tva sadana olika
perspektiv som &r vanliga inom forskolan och stédller dem mot varandra. Det finns en starkt
innehallsrelaterad tradition som sétter fokus pa begreppsutveckling och att utveckla forstaelse
for specifika fenomen pa specifika sitt. Detta sitt att se pd undervisning ryms inom vad som
brukar beskrivas som utvecklingspedagogik. Ett annat, mer sociokulturellt sétt att se pa
undervisning sitter i hogre grad den sociala utvecklingen, processen och den utforskande
verksamheten 1 forgrunden. Ett sddant synsétt ryms 1 flera olika pedagogiska inriktningar, bland
annat i Reggio Emilias pedagogiska filosofi. Fokusgruppsdeltagarna i denna studie har i viss
man uttryckt att de kidnner av de normer och forvantningar som olika perspektiv medfor. Fleer
(2009) har uppmairksammat risken med att det naturvetenskapliga innehéllet riskerar att bli
asidosatt om ldrares forestédllningar om barns ldrande blir dominerande. Sa har inte varit fallet i
denna studie, dd forskolldrarnas fokus i forsta hand varit pé de naturvetenskapliga fenomen som
de utforskat tillsammans med barnen. Dock har inspiration hdmtats fran olika didaktiska
perspektiv. Insikten om olika perspektiv ér viktig, och vi menar att det dr i dessa méten mellan
olika perspektiv som det finns en utvecklingspotential. Bdde kunskaper om fenomenen i sig och
om den utforskande processen som sédan blir en forutsattning for larande. Enkelt uttryckt: For
att bedriva en utforskande process bor det finnas ett fenomen att utforska. Bdda dessa doméner
bor alltsa vara varandras forutsdttningar och stod. Det lirande som sker handlar oftast om att

samtidigt ldra sig en process och ett fenomen.

I de beskrivna temaarbetena har forskolldrarnas egna d@mneskunskaper haft stor betydelse.
Amneskunskaperna har legat till grund for att forstd och finga upp barnens fragor eller visade
intressen. De har ocksé varit en forutséttning for att 1 vissa fall ge fakta som mdjliggjort ett
fortsatt utforskande. Det har dock ocksa visat sig att forutom att forstd dmnena, har det varit
viktigt att kunna forhalla sig till &mnena och dess karaktir. En vanlig fOrestéllning om
naturvetenskap (se exempelvis Andersson, 2011 eller Johansson et al., 2024) ar att den bygger
pa “objektiva fakta” och “ritta svar”. Sddana forestdllningar kan begrinsa lusten att utforska
och friheten att stdlla egna hypoteser. Forskolldrarna som ingatt i denna studie har inte bekymrat
sig Over om barnen har lart sig “rétt saker”, i stillet har fokus legat pé att utforska och samtala

om de fenomen som undersokts. Barnens nyfikenhet och lust att utforska har dirmed stétt 1
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centrum. P4 sd sdtt har barnen inte blivit begrinsade av fOrskolldrarnas traditionella

forestillningar om vilken kunskap naturvetenskaplig undervisning borde omfatta.

Forskolldrarna som ingétt 1 denna studie har tillsammans med barnen blivit nyfikna, forundrade
och ingatt i ett gemensamt utforskande. Detta liknar 1 hog grad det som Fleer et al. (2014)
beskriver som att ha en “sciencing attitude”. Att forskolldrare har en sddan attityd &r sannolikt
en mycket viktig framgangsfaktor i forskolans naturvetenskapliga temaarbeten: ... a sciencing
attitude of the teacher is likely to maximise the scientific learning opportunities of young
children immeasurably” (Fleer et al., 2014 s. 46).

Slutligen vill vi védcka tanken att det ur ett didaktiskt perspektiv &r viktigt att reflektera over
varfor naturvetenskaplig undervisning #r viktig. Ar det for att, sésom motivet for detta projekt,
skapa de STEM-kompetenser som formodas bli nddvédndiga for den grona samhalls-
omstédllningen och for att behalla Sveriges konkurrenskraft? I ett sddant scenario blir det
angelédget att forskolans naturvetenskapliga undervisning blir skolférberedande eftersom barnet
ses som en aktor som forvéntas forvarva kunskaper nyttiga for framtiden. Om motivet i stéllet
ar att utveckla autonoma ménniskor, kapabla att mota framtidens utmaningar med nya sétt att
ténka, blir den fria utforskande processen viktig. Det blir da viktigt att som forskolldrare lagga
sina egna forgivettaganden om vad som ér rétt eller fel undervisning t sidan och kanske blir
da det viktigaste av allt, att tillsammans med barnen bibehalla fascinationen, férundran och

lusten att utforska.
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