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Flickor i fokus — en studie om flickors franvaro,

psykiska hadlsa och studieresultat

Frida Andersson & Tove Ostling

Sammanfattning

Denna studie bygger pa resultat fran intervjuer med flickor inom grundskolan och
gymnasieskolan i Pited kommun. Syftet med studien var att utreda orsakerna bakom den 6kade
skolfrdnvaron samt vilka faktorer som bidragit till att viinda skolfranvaro till 6kad nirvaro bland
flickor inom grundskolan i Pitea kommun. Studien har dven syftat till att synliggora forhallandet
mellan skolfrdnvaro, psykisk hélsa och studieresultat. Studiens resultat visade att de
gemensamma faktorer som ldg bakom den okade skolfranvaron var sociala svérigheter,
mobbning och utanforskap, psykisk ohélsa, NPF-relaterad problematik och familje-
forhallanden. Resultatet visade dven att de gemensamma faktorer som bidragit till att vinda
skolfranvaron till 6kad ndrvaro var goda relationer i1 skolan, stod och hjilp for att ma bra,
stodinsatser i skolan samt framtidstro och hopp. Utmirkande for flickorna i studien var att
skolsituationen ofta var en utlosande faktor for skolfrdnvaro medan psykisk ohélsa var en
vidmakthallande faktor. Forst ndr skolfrdnvaro och psykisk ohidlsa utvecklats har

studieresultaten paverkats.

Frida Andersson Tove Ostling
Skolkurator, Skolkurator,

Pited kommun, Pited kommun,
frida.andersson2@pitea.se tove.ostling@pitea.se
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Inledning och bakgrund

Inget barn viljer att bli en hemmasittare. Flickorna i studien har alla haft en vilja att gé till
skolan, men de har av olika anledningar inte klarat av det. Det handlar inte om bristande
motivation och det har inte funnits ndgon annan aktivitet som konkurrerat med skolan. Inte
heller har flickorna bara suttit hemma, som ordet hemmasittare antyder. Flickorna har for varje
dag de stannat hemma upplevt det som ett misslyckande och kdmpat for att forsoka komma
tillbaka till skolan.

Du ska ju inte vara hemma, det &r fel att du 4r hemma. Och det enda jag kan ténka pa ar att jag
ska vara osynlig for att jag ska egentligen inte vara hemma. Jag forsoker att liksom straffa mig
sjlv.

Samtliga av flickorna berittar om en lang kamp, dag efter dag, vecka efter vecka. Flickorna 1

studien bor ddrmed inte kallas for hemmasittare utan de har i1 allra hogsta grad varit

hemmakémpare.

Skolfranvaro

Det &r ovanligt med enbart en orsak eller forklaring till hog skolfrdnvaro. Man bor generellt
utga fran att flera olika faktorer bidrar till frdnvaro och att dessa paverkar varandra. Vilka
faktorer som samverkar och pa vilket sétt varierar frin individ till individ. Ofta finns en

utlosande faktor och sedan vidmakthalls franvaron av andra faktorer (Gren Landell, 2018).

Faktorerna brukar ofta delas upp 1 skolfaktorer, individfaktorer och sociala faktorer.
Skolfaktorer ér de faktorer i skolan som kan péverka franvaron. Det kan handla om bristande
nirvarokontroll, mobbning eller bristande stod fran ldrare. Aven otrygghet vid byte av skola,
klass eller stadium kan paverka. Individfaktorer handlar om en sarbarhet hos individen, sdsom
psykisk ohilsa, svérigheter med kamratkontakter eller somatiska sjukdomar (Gren Landell,
2018). Barn med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) 16per storre risk att utveckla
skolfranvaro om eleven inte far ritt stod i1 skolan. De loper dven storre risk att utséttas for
krankningar och mobbning samt att utveckla depression eller angestproblematik. Det &r inte
barnets neuropsykiatriska problematik i sig som skapar skolfranvaro utan det uppstér nér barnet
aterkommande stoter pa situationer som barnet inte klarar av att hantera (Persson & Hjorton,
2024). Flickor med NPF uppmirksammas inte i samma utstrackning som pojkar (Biihler, 2020).
Genom att "NPF-sékra” skolan kan ldrmiljon tillgdnglighetsanpassas genom att skolan utgér
frén elever i storst behov av stdod (Bortz, 2024). Sociala faktorer ar faktorer i hemmet och
familjen som kan péverka franvaron och ligger utanfor skolan, till exempel hur det &r hemma,
socioekonomiska faktorer, konflikter, sjukdom hos fordldrar eller syskon samt bristande stod
frén forédldrar (Gren Landell, 2018).

Ovanstaende faktorer kan bidra till skolfrdnvaro men gor inte alltid det. Det kan ocksa finnas

andra skél dn dessa. Det finns lika manga orsaksmdnster som elever och vem som helst kan

VOL 4, NR 1, 2025
20



utveckla skolfranvaro. Det dr dven viktigt att betona att ovanstdende riskfaktorer inte dr
synonyma med skolfrdnvaro och det gér inte sdga att en elev kommer utveckla skolfranvaro for

att eleven 1 fraga &r utsatt for en eller flera riskfaktorer (Gren Landell, 2018).

Barn och unga uttrycker att det dr vanligt att kiinna sig stressad 6ver skolan och uppleva att
tiden inte racker till. Unga uttrycker dven en kinsla av att stindig behdva prestera pa hogsta
niva i skolan. De stiller hdga krav pa sig sjdlva samtidigt som de kdnner av ett 6kat tryck fran
omgivningen, vilket bidrar till stress. Sambandet mellan skolstress och psykosomatiska symtom
har blivit starkare 6ver tid, och sérskilt bland flickor kan skolstress forklara 6kningen av
psykosomatiska symptom. Forskning pekar dven pa ett dmsesidigt samband mellan elevers
skolprestationer och psykiska hélsa. Daliga skolprestationer kan orsaka psykosomatiska besvir,
samtidigt som elever med psykosomatiska besvir kan prestera simre i skolan pd grund av sin
psykiska ohilsa (Folkhdlsomyndigheten, 2018). Forskningen visar att frinvaro som kopplas till
larandesvarigheter ar ndrmare forknippat med vad som brukar betecknas som skolk (Forsell,
2020).

Konsekvenser av skolfranvaro

Forskning visar att skolfrdnvaro paverkar skolresultaten negativt. Franvaro paverkar inte bara
de franvarande elevernas skolresultat utan dven de genomsnittliga resultaten for skolan. Svaga
skolprestationer kan i sin tur minska elevers motivation och leda till franvaro. En allvarlig
konsekvens av skolfranvaro dr att inte fa betyg som racker for behorighet att soka till gymnasiet.
Aven om elever med franvaroproblematik kommer in p4 gymnasiet r risken stor att de inte
fullféljer sina studier. Skolfrdnvaro har visat sig ha ett starkt samband med att gymnasielever
avbryter sin utbildning eller inte uppnér utbildningsmélen. Andra negativa konsekvenser av
omfattande skolfranvaro kan vara psykisk ohilsa, sociala problem, bristande sjélvkénsla och
utanforskap. En del konsekvenser ses tidigt och andra forst pa lang sikt (Gren Landell, 2018).
Forskning visar att en fullgjord skolgang och att ga ut skolan med fullstindiga slutbetyg ar en
av de viktigaste skyddsfaktorerna mot psykisk ohélsa (Ifous, 2019).

Framgangsfaktorer for att fraimja narvaro

Malet ar att alla elever ska kunna trivas i skolan och vilja vara dér. For att komma dit krévs
arbete med att frimja nirvaro samt forebygga och atgérda franvaro. Narvarofrdmjande arbete
innefattar allt inom skolan som gor att barn och unga mar bra i fysiskt, psykiskt och socialt
avseende. Det frimjande arbetet kan vara svért att identifiera, men det ska pagé hela tiden, inte
bara pa forekommen anledning. System for tidig upptickt av franvaro och tidig intervention har
betydelse for att frimja nérvaro. De faktorer som i forskningen visat sig kunna paverka nérvaron
positivt dr skolmiljon, den pedagogiska miljon, organisation samt samarbete mellan hem och
skola. Utdver ndrvarofrdmjande arbete behdvs ocksa ett forebyggande arbete. Skolan behdver
aven identifiera och forebygga riskfaktorer for att elever inte ska hamna i skolfranvaro. Arbetet

handlar bade om att forebygga att frdnvaro uppstar och att forhindra ytterligare franvaro.
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Huvudsakliga uppgifter 1 detta dr att systematiskt uppmirksamma franvaro, skapa tydliga
frinvarorutiner och att kartligga orsaker och monster pa gruppniva for att kunna sétta in
atgirder. Relationen mellan ldrare och elever har stor betydelse i1 det ndrvarofrimjande arbetet
(Gren Landell, 2018).

Otrygghet i skolan kan leda till 6kad frdnvaro och dirfor ar trygghetsskapande dtgirder viktiga
for att framja nérvaro. Forskningen visar att det som dr mest effektivt for att minska mobbning
och krankningar dr att arbeta utifran den sd kallade “hela skolan”-ansatsen, vilket innebér att
skolan arbetar fran flera héll samtidigt pa skol-, klass-, kompisgrupp- och individniva. Fler
effektiva insatser har visat sig vara positiva relationer, personalutbildning, hég vuxennérvaro

och systematiskt trygghetsarbete (Friends, 2024).

I Virldshdlsoorganisationens riktlinjer for hur samhéllet kan stdrka den psykiska hélsan bland
unga lyfts undervisning i psykisk hélsa som den forsta och starkaste rekommendationen.
Undervisningen 1 psykisk hilsa bor omfatta grundliggande kunskaper om kénslor,
stresshantering och faktorer som paverkar méendet. For att ge 6nskad effekt bor undervisningen
baseras pé forskning och erbjudas 1 kontinuerliga utbildningsinsatser. Forsknings-
sammanstallningar frdn Folkhdlsomyndigheten och Statens beredning fér medicinsk och social
utvirdering (SBU) visar att elever som i skolan fér ldra sig om psykisk hédlsa méar béttre. Det
kan Oka studieron i klassrummet, gora att fler elever uppnar laromdlen och dka elevernas

inflytande 6ver deras egna liv (Helle, 2023).

Trots arbetet med att frimja nirvaro och forebygga franvaro har en del elever hog skolfrdnvaro.
Arbetet med att dtgiirda franvaro och att hjélpa elever tillbaka till skolan blir ddrmed en
nodvindighet. Grunden for atgdrder ar att kartligga orsakerna i1 varje enskilt fall och att
skraddarsy insatser utifrdn de orsaker som framkommer. Eftersom forklaringarna till franvaro
ar manga och varierar frdn person till person finns inte endast en modell att arbeta med vid
skolfrdnvaro. Framgangsfaktorer som identifierats i nagra olika svenska projekt dr ett
individcentrerat arbetssitt, flexibilitet, kontroll och uppfoljning, samverkan och bemdtande
(Gren Landell, 2018).

P& lokal niva har nirvarofrdmjande arbete inletts genom att Norrbottens ldns landsting och
Norrbottens kommuner utvecklat gemensamma riktlinjer for samverkan for barn och unga,
Norrbus. Syftet med Norrbus dr att underldtta samverkan genom att f4 en gemensam
helhetsbild, klargora barnets och familjens resurser och behov samt koppla resurser ur det
professionella nitverket till behoven. Skolsociala team dr ett exempel pad samverkan mellan
skola och socialtjdnst som kan bidra till trygghet, 6kad ndrvaro och att elever erbjuds stéd i ett
tidigt skede (Skolverket, 2024).
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Skolfranvaro, flickors psykiska hdlsa och studieresultat i Pitea

kommun

I Pited kommuns grundskolor har den hoga (>50%) frdnvaron under varterminen 2023 okat
med nidstan 300%, fran 16 elever till 45 1 hela kommunen. En majoritet av dem ér flickor med
psykisk ohélsa. Enligt statistiken dr det pa hogstadiet eleverna borjar utveckla hog franvaro.
Lag- och mellanstadiet rapporterar visserligen en viss kning av antalet elever med franvaro
(20-50%), men har sammantaget sedan hostterminen 2019 minskat antalet elever med frdnvaro

under de senaste tva ldsaren (Pitea kommun, 2023).

Enkétundersokningen Personligt genomfors bland elever i skolar sju och nio i grundskolan
samt skolar tva 1 gymnasieskolan 1 Pited kommun. Den senaste undersokningen visade att de
allra flesta ungdomar i Pited har en god sjdlvskattad hélsa. Det dr dock, liksom tidigare ar, flest
tjejer som skattar sin hdlsa som dalig. Skillnaderna &r stora och 24 procent av tjejerna skattar
sin hdlsa som ganska eller mycket délig jamfort med 6 procent av killarna (Pited kommun,
2022). Aven skolskoterskornas och skolkuratorernas interna statistik visar pa en forsimrad

psykisk ohélsa bland barn och unga inom Pited kommun, och bland flickor i synnerhet.

Flickors meritvidrde har minskat i hela Sverige sedan toppnoteringarna 2019. I Pited har
flickornas minskning 2020, 2021 och 2022 foljt trenden i riket. Flickors meritvérde har under
2022/2023 fortsatt minska och nedgangen &r brantare 1 Pited dn i riket 1 ovrigt. 2021/2022
minskade andelen flickor med godkdnda betyg i 17 av 18 dmnen. 2022/2023 fortsétter antalet
flickor med godkénda betyg minska i 8 dmnen, men Okar samtidigt i 6vriga 10 &mnen. Detta
borde paverka meritvirdet positivt mellan de tvéd dren, men det har det inte gjort. Det sjunkande
meritvirdet for flickor beror alltsé i storre utstrackning pa lagre betyg, an pad hur manga elever

som fatt godkdnda betyg (Pitea kommun, 2024).

Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med studien dr att fa fordjupad kunskap om de faktorer som ligger
bakom den 6kade skolfrdnvaron bland flickor i grundskolan i Pited kommun, men dven om de
faktorer som bidragit till att vinda skolfranvaron till 6kad nérvaro. Sarskilt intresserar vi oss

for att synliggdra forhallandet mellan frdnvaro, psykisk hilsa och studieresultat.

Genom att ta del av elevernas berittelser och erfarenheter om héndelser och situationer under

skoltiden soker vi svar pé foljande fragestéllningar:
. Vilka orsaker till skolfranvaro framtriader i elevernas beréttelser?

»  Vilka faktorer beskrivs av eleverna som centrala i processen att vinda skolfrdnvaron

till 6kad nérvaro?

*  Vilket forhéllande rader mellan frdnvaro, psykisk hélsa och studieresultat?
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Metod

Kvalitativ studie

Studien har en kvalitativ ansats och fokuserar pé erfarenheter av sociala ssmmanhang, upplevda
och beskrivna av flickor med unika erfarenheter av skolfrdnvaro kopplat till psykisk hilsa och
studieresultat. Den kvalitativa forskningen har en forstaelseinriktad ansats, att undersdka
individers upplevelser. Nir upplevelserna analyseras kan monster synliggéras och begrepp
skapas, som bidrar till 6kad forstaelse av det som studerats (Bergmark & Viklund, 2021). I syfte
att nd kunskap och fordjupa forstaelsen av skolfranvaro kopplat till psykisk hilsa och
studieresultat har vi valt att stilla fragor till flickorna om just detta. Val av metod har gjorts
utifran en Onskan att fa en fordjupad bild av flickornas erfarenheter av skolfranvaro, kopplat till
psykisk hilsa och studieresultat. En kvantitativ metod hade inte gett intervjupersonerna samma

utrymme att ge en sddan fordjupad bild av sina erfarenheter.

Urval

Personal vid elevhilsan i Pited kommun var behjalplig med att rekrytera deltagare till studien.
De fick information om studien samt urvalskriterier for intervjupersoner. Studiens
urvalskriterier var flickor med skolfrdnvaro inom hogstadiet eller gymnasiet, foretradesvis

flickor som haft skolfrdnvaro och borjat komma tillbaka till skolan.

I intervjuerna deltog flickor med hdg franvaro (>50%). Onskvirt hade varit om vi dven fatt
traffa flickor med méttlig eller begynnande frinvaro (20—40%) for att kunna jimfora grupperna.
Vi gjorde ett forsok att pa samma sétt fa deltagare ur denna grupp, men dessa visade sig vara
bade svérare att nd och rekrytera. Anledningen till detta kan vi bara spekulera i, men en tanke
ar att dessa inte pa samma sitt som gruppen med hog franvaro identifierar sig som “elever med
skolfranvaro”. Gruppen med hdg franvaro har varit motiverade att dela med sig av sin historia

for att pd detta sétt hjélpa andra att inte hamna i samma situation som de.

Intervjuer

Studien bestdr av en sammanstillning av 10 intervjuer med flickor inom grund- och
gymnasieskolan 1 Piteda kommun. Fokus under intervjuerna har legat pa skoltiden inom
grundskolans ramar. Eleverna var mellan 13 och 18 ar vid intervjutillfdllet. Samtliga med

erfarenhet av skolfrdnvaro. Intervjuerna genomfordes frén maj till oktober manad 2024.

Intervjuerna genomfordes pd den plats som flickorna sjélva valt ut. Samtliga flickor 6nskade
att intervjuerna skulle genomforas i skolan. Intervjuerna var halvstrukturerade med stéd av en
intervjuguide med forberedda frdgor som berdrde studiens syfte och fragestillningar.
Intervjuerna varade cirka en och en halv till tva timmar. Intervjuerna spelades in med samtycke
av flickorna och intervjuerna har dérefter transkriberats. De transkriberade intervjuerna har

sedan brutits ned till mindre enheter och péd sa sétt har vi kunnat urskilja teman, monster,
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skillnader och huvuddrag i utsagorna. Eftersom studien fokuserar pd fragor som rymmer ménga
kansliga aspekter har det varit av storsta vikt att hantera dessa med ett etiskt forhallningssitt.
Flickornas intervjusvar behandlades med konfidentialitet genom att intervjumaterialet
forvarades otillgéngligt for obehoriga personer. Identifiering av deltagarna forhindrades genom
att fiktiva namn gavs i samband med transkriberingen. Flickorna fick ta del av ett
informationsbrev som informerade om studiens syfte och hur den skulle genomf6ras. De fick
ocksa information om att deltagandet var frivilligt och att allt material enbart skulle anvidndas

for studiens syfte.

Resultat

Nedan presenteras resultatet fran intervjuerna. Resultatet dr uppdelat i tre delar utifran studiens
fragestillningar: orsaker till skolfranvaro, framgangsfaktorer samt forhallandet mellan

skolfranvaro, psykisk hilsa och studieresultat.

Orsaker till skolfranvaro

Nedan presenteras orsaker till skolfranvaro utifran féljande rubriker: Sociala relationer, Psykisk
ohdlsa, NPF-relaterad problematik, Familjeforhallanden och Skolrelaterade faktorer.

Sociala relationer

Samtliga av flickorna berittar om svarigheter med sociala relationer och socialt samspel med
jamnariga klasskamrater under deras skolgidng. Halften av flickorna uppger att de blivit
mobbade under skoltiden och den andra hélften uppger att de upplevt utanfoérskap under
skoltiden. Flickorna som berittar om mobbning uppger att det skett i form av upprepade verbala
pahopp och ibland éven fysiska pdhopp. Enligt flickorna har detta skett under en ldngre tid och
1 de flesta fall inte uppmérksammats av skolan, trots att bade elev och vérdnadshavare pétalat
det till skolan. Om insatser gjorts av skolan var det samtal med inblandade elever, méten med
vardnadshavare samt inkoppling av trygghetsteam. Flickorna har dock upplevt att insatserna

inte haft ndgon effekt.

Flickorna som beréttar om utanforskap i skolan uppger att de frén tidig alder haft svart att skaffa
vanner, att de inte haft nagra vianner i1 skolan samt att de ként att de inte passat in 1 klassen.
Detta har gjort det jobbigt att bade komma till skolan och att stanna kvar dér. Flickorna uttrycker
att rasterna och matsalen var extra utmanande och att de inte vetat var de ska ta vigen. Négra
av dem berittar att de tittat pd mobiltelefonen eller lyssnat pa musik i horlurar under rasterna

for att inte utmérka sig.

Det var vil att jag inte riktigt kénde att jag hade nagon da typ i klassen, eller sa som jag kénde
mig trygg med. Jag kédnde vil inte att jag passade in i klassen jag gick i och hade som inga

vanner.
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Alltsa har jag en jobbig dag, da ar ju hela skolan jobbig. Men har jag inte en jobbig dag, da ar
just matsalen jobbig och sen det hér, vart ska jag ta véigen pé rasterna? Jag har ingenstans att

vara alltsa, det finns ingen trygg plats som man kan vara pa.

Psykisk ohdlsa
Samtliga av flickorna beréttar om psykisk ohidlsa under skolgangen. De beskriver depression,
angest, stress, sOmnsvarigheter, social angest, separationsangest, sjdlvskadebeteende och

atstorningar. De uppger att den psykiska ohédlsan har varit en anledning till skolfranvaron.

Jag blev deprimerad. Jag 1&g i séingen i typ fyra manader utan att duscha, utan att &ta, utan att

gbra nagonting, for att min kropp stingde av.

Majoriteten av flickorna uppger att den psykiska ohélsan uppstod under mellanstadiet, men att
fysiska symptom visade sig redan innan dess. De beskriver olika anledningar till den psykiska
ohélsans uppkomst, sdsom hemsituationen, utanforskap och mobbning i skolmiljon, NPF-
relaterad problematik, skolstress samt Ovriga faktorer i1 skolsituationen. En kénsla av
misslyckande och att inte kunna leva upp till sina egna och andras forvéntningar har ocksa haft

inverkan pa den psykiska hélsan, enligt vissa.

Skolan har alltid varit jobbig for mig. Sedan jag var liten har jag sagt att jag har haft ont i magen
och vi for till doktorn och kollade upp sant och se vad det var. Men det var ju formodligen for

att jag hade &ngest och jag kénde ju inte igen kénslan for jag var ju ett barn.

Det ir ju for att jag alltid vill prestera jétte, jattebra ocksa dé nér det har fallit. Jag har dngest

Over att jag inte gor det lika bra som jag vet att jag hade kunnat.

Flertalet av flickorna beréttar om ldnga kdtider hos barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) samt
svarigheter att fa ratt hjélp. De beréttar &ven om upprepade byten av psykologer, vilket har gjort
det svart att bygga tillit och relation till psykologen.

NPF-relaterad problematik

Alla flickor 1 studien har fatt en diagnos inom neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF).
Flickorna berdttar om hur deras skolgidng paverkats av NPF-problematiken. De berdttar om
intryckskénslighet, trotthet och utmattning, svarigheter att koncentrera sig och att komma i gdng
med skolarbetet, vikten av struktur och forutsdgbarhet samt utmattande socialt umginge.

Flickorna beréttar att det kan vara svart att fa energin att rdcka till under skoldagen.
Niér det redan dr kaos i hjérnan sé hjélper det ju inte att det r kaos runt omkring.

Det tar mycket energi att vara social, sa nir jag kommer hem har jag ju bara sovit. Jag har bara

inte orkat, och jag behovde aterhdmta mig.

Samtliga av dem har fatt sin diagnos 1 arskurs 6 eller senare, med undantag av en flicka som
fick sin diagnos under ldgstadiet. Flickorna beréttar att den sena diagnosen paverkat deras

sjalvbild, forstéelse for sig sjdlva och 1 forlangningen deras psykiska hilsa. De uppger att det
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funnits tidiga tecken pa deras neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) men att detta inte

uppmaéarksammats av omgivningen.

Ja alltsa, det har ju inte varit sé jattetydligt, men det &r ju for att det alltid har gétt bra for mig i
skolan och jag har alltid varit typ tyst och lugn sé att de har liksom inte tdnkt det, men det &r ju
anda saker som jag har gjort hela mitt liv som tyder pa det, men det ar ju inte sa tydligt som
folk som, eller ja vissa andra syns det mycket tydligare for. Och nér det gér daligt i skolan &r
det ju ocksa mycket mer tydligt.

Familjeforhdllanden
Samtliga flickor uppger att faktorer i hemmet och familjen har paverkat deras skolgéng. De
beréttar om separation mellan forédldrar, att fordldrar skaffat nya partners, att ha en frdnvarande

forédlder, att bo i en brakfylld hemmilj6 samt att bo med fordldrar med missbruksproblematik.

Jag har alltid haft det jobbigt i skolan. Men just nér det borjade bli lite mer jobbigt sa bytte jag
skola och mina foréldrar skilde sig. De skilde sig egentligen tidigare, men da var vi fortfarande
som en familj. Vi tridffades och vi hingde och vi &t middag tillsammans men sen sa bdrjade
det. De pratade inte med varandra och de ville helst inte ses och det var jobbigt.

Jag har nog alltid funderat varfér min pappa inte fanns med i bilden, ifall det var nagot fel pa
mig eller sa.

Flickorna berittar att fordldrarna inte visat forstaelse for deras situation utan ofta reagerat med
ilska. De har upplevt att fordldrarna stéllt orimliga krav samt pressat dem pa ett sétt som inte
var hjédlpsamt. Flickorna uppger att deras fordldrar haft svart att veta hur de ska hjidlpa dem,

medan ndgra uppger att de inte alls upplever att de haft stod eller hjdlp av sina foréldrar.

Pappa blev ju extremt stressad och sen visste ju han inte riktigt vart han ska ta vigen. For jag
var tondring och lyssnade inte alls. Sen borjade han séga att jag forstér honom och massa sant
skuldbeldggande.

Skolrelaterade faktorer

I intervjuerna framkommer skolrelaterade faktorer som orsaker till flickornas skolfrdnvaro.
Gemensamt for dessa faktorer ar att de haft inverkan pé flickornas kénsla av trygghet i skolan.
Flertalet av flickorna beréttar om ett daligt bemétande frdn pedagoger och klasskamrater i
skolan, vilket skapat en bristande kdnsla av tillit och trygghet samt bidragit till att det blivit
jobbigt att komma tillbaka till skolan efter perioder av franvaro.

Jag klarar inte av att g in 1 klassrummet for jag &r sé rédd att folk ska doma en for att man har

missat s& mycket och bara; Ah, nu ér hon hir.

Nagra av flickorna berittar om andra skolrelaterade orsaksfaktorer sdsom lararbyten, skolbyten,
stora elevgrupper, stokiga klasser och brister vid stadiedvergéngar. Flickorna berittar &ven om

skolamnen som var extra utmanande. Ett dterkommande skoldmne ar idrott och héilsa, dar
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flickorna ként sig obekvdma med &mnet samt upplevt omkladningsrummet som en otrygg plats,
vilket lett till 6kad franvaro.

Framgangsfaktorer
I intervjuerna lyfter flickorna fram flera faktorer som bidragit till att frdmja narvaro. Dessa
presenteras nedan under rubrikerna: Goda relationer i skolan, Stod och hjdilp for att ma bra,

Stédinsatser inom skolan, Framtidstro och hopp samt Ovriga framgdngsfaktorer.

Goda relationer i skolan

Som en av orsakerna till skolfranvaro framhaélls ett ddligt bemétande i skolan och flickorna i
studien berittar om att oforstdende och ifragasittande pedagoger skapat en bristande kinsla av
tillit och trygghet i skolan. Flera av flickorna beréttar dven hur betydelsefulla vuxna i skolan
har varit en viktig faktor i att viinda frdnvaro till 6kad nérvaro. I deras berittelser har det
framkommit att betydelsefulla vuxna kan vara ldrare, specialpedagoger, socialpedagoger,
personal i elevcaféet eller ndgon fran elevhélsan. Det har inte handlat om profession, utan om

person. Att en vuxen lyssnar, respekterar och visar forstaelse ar det som gjort skillnad.

Flera av flickorna beskriver de goda relationerna som en trygghet i skolan. Att nagon vuxen
inom skolan lagt extra tid och engagemang pé dem har fatt dem att kénna sig viktiga. Flickorna
uppger att det viktigaste inte alltid var vad personen faktiskt gjorde, utan snarare hur personen
fick dem att kdnna sig; att de kénde sig sedda och lyssnade pa samt att de upplevde att den

vuxne brydde sig om dem.

Hon ség alltid pd mig nér jag kom in i klassrummet om det var ndgonting. Hon lérde kénna mig

jattefort. Hon ség alltid, nu dr det ndgonting, men nu har hon en bra dag.

Alla behover inte fem méten i veckan. Vissa barn behover bara tva 6gon och tva éron som

liksom visar att de ser dig och lyssnar pa dig.

De flickor som uppgett att de inte haft nagon fortroendefull relation i1 skolan har alla sagt att det
som hade gjort skillnad for dem &r om ndgon tagit sig tid att lyssna till dem och tagit dem pa

allvar. Nagot som édven gjort skillnad &r kédnslan av att inte bara vara en i mingden.

Stod och hjdlp for att ma bra

Som framgar ovan framhalls psykisk ohédlsa som en av orsakerna till skolfranvaro, tillsammans
med bland annat NPF-relaterad problematik och familjeférhdllanden. Flickorna i studien har
alla haft behov av stdd och hjdlp inom dessa omraden, och for ménga hann det g sé langt att
behovet blev akut och studierna dédrmed inte prioriterades. Flickorna har haft behov av stdd och
insatser fran olika verksamheter och detta stod var en forutséttning for att vinda franvaro till
ndrvaro. Det har handlat om familjebehandling, behandling av psykisk ohidlsa samt utredning
och stod vid NPF.
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Det var bra for jag och pappa fick familjebehandling och da ldrde ju jag och pappa oss att
kommunicerade béttre och forsté varandra. Och pappa larde sig lite mer om hur jag till exempel

har det med mina problem, alltsd min problematik.

Majoriteten av flickorna uttryckte att NPF-diagnosen var till hjilp for att bade de sjdlva och
personer 1 deras omgivning skulle fa en 6kade forstdelse for dem. Flertalet av dem uppger att
det var forst nér de fatt sin diagnos som skolan satte in stod och hjélp. Flickorna tror att de hade
varit hjélpta av att i sin diagnos tidigare, d& det kunnat medfora 6kad forstaelse samt stod och

hjélp i ett tidigare skede.

Det kindes bra for det dr ju som dnda en forklaring till de problemen jag har haft och varfor
allt fallerade som det gjorde. Och det forklarade ju varfor nér jag borjade pa en ny skola och sa

vart det storre krav och allt som rann 6ver. Det var for mycket, och da foll allt isar.

Flickorna beréttar att det var manga mdten med socialtjinst, BUP och skola, vilket var
pafrestande och samtidigt utgjorde en stressfaktor for flickorna. Ibland har métena samordnats
1 form av ndtverksmoten. Flickorna ger exempel bdde pd samarbeten som har varit till hjdlp

samt pd bristande samarbeten.

Stodinsatser inom skolan

Flickorna berittar att de erbjods stdd och hjdlp av skolan for att kunna komma tillbaka till
undervisningen. Samtliga uppger dock att denna hjélp erbjods i ett alltfor sent skede, nér bade
frdnvaron och den psykiska ohédlsan hunnit eskalera. De fordandringar 1 skolmiljon som flickorna
beskriver som mest hjdlpsamma dr anpassad studiegdng samt tillgang till en enskild studieplats

utanfor klassrummet.

Det #r ju béttre att géra nigonting 4n att inte gora ndgot. Ja, komma en liten bit pa viigen. Aven

om det bara &r tva ganger i veckan eller ndgot. Det &r béttre &n inget.

I intervjuerna framkommer 6vriga stodinsatser inom skolan som nagra av flickorna upplevde
var till hjilp for att de skulle kunna komma tillbaka till skolan. De ger exempel pa mindre
omfattande insatser som fatt stor betydelse, sdsom att fi vilja sin egen plats i klassrummet,
tillgang till vilorum eller mdjlighet att lyssna pd musik. Flickorna berittar &ven om mer
omfattande insatser, sdsom resursperson och praktik. Vidare beréttar flickorna om pedagogiskt

stod, sdsom stdd att sdtta i gang arbetet, extra tydliga instruktioner eller stdddokument.

Framtidstro och hopp

Flertalet av flickorna beskriver arskurs nio som en vandpunkt. Hogstadietiden har préglats av
skolfrdnvaro och under denna period har minga av dem “kraschat”. De har fétt stod och hjélp
med den psykiska ohilsan och aterfatt en framtidstro, nagot de tidigare saknade. Framtidstron
har dven skapats med hjidlp av gymnasiemal och livsmaél, vilket flickorna lyfter fram som

betydelsefulla aspekter for att véinda franvaro till ndrvaro. Malbilderna har skapats av flickorna

VOL 4, NR 1, 2025
29



sjdlva eller med hjélp av viktiga vuxna inom skolan. Framtidstron har gjort att de borjat tro pa

sig sjdlva samtidigt som det véckts hopp och framtidsdrommar.

Att jag fick ett mal, det var viktigt. Ja alltsd, att se att det finns ndgot annat, du ska ju inte vara

i den hér skolan for alltid. Jag insdg som att det 4r bara en del av mitt liv.

De visste ju att jag tyckte om djur, sé da tog de mig till [ namn pé skola] och da fick jag ett mal.
Ja, men det kanske inte &r s& déligt att leva &nda for att det finns ju saker att se fram emot.

I intervjuerna uttrycker flickorna tankar om sin framtid och betydelsen av att lyckas 1 skolan
for att kunna fi ett bra liv. Dessa tankar blev mer framtrddande under arskurs nio. Flickorna
uppger att da skedde en fordndring inom dem sjélva som gjorde dem mer mottagliga for att ta
emot den hjilp som erbjods. De uttrycker dven att skolan tagit problematiken pa storre allvar

under arskurs nio och erbjudit mer hjdlp och stéd én tidigare.

Ovriga framgdngsfaktorer

I intervjuerna framkommer 6vriga framgangsfaktorer som gjort skillnad for négra av flickorna
1 studien, sdsom att fa en ny chans vid stadie- eller skolbyten. Lokala stodinsatser saisom dans
for hélsa, nirvaroteamet och resursskolan har d&ven nidmnts som framgangsfaktorer. Det som
var gemensamt for dessa faktorer dr att de hjélpt till att bryta monster, skapat trygghet, véickt
framtidshopp och 1 de flesta fall byggt viktiga relationer.

Nu dr liksom hogstadiekapitlet slut sé kan jag borja med gymnasiet i stéllet, liksom inte behdva

tanka pa hur nadgonting har varit, lite som en ny start.

Forhallandet mellan skolfranvaro, psykisk hilsa och studieresultat
Sambandet mellan skolfranvaro, psykisk hdlsa och studieresultat dr tydligt. Alla dessa tre
faktorer paverkar varandra. Vilka faktorer som samverkar och pa vilket sétt varierar fran individ

till individ. Ofta finns en utlosande faktor och sedan vidmakthalls franvaron av andra faktorer.

Naérvaro ar en forutsittning for att eleven ska kunna folja med i undervisningen samtidigt som
nérvaro dr en forutsittning for att ldraren ska kunna bedéma elevens kunskapsutveckling. Trots
att ndrvaro har betydelse for mer dn bara maluppfyllelsen hinder det att franvaro avfardas om
eleven uppnar alla mal och fér bra betyg. Detta uttrycker dven flickorna i studien. Ménga av
dem har presterat bra i skolan, vilket har gjort att det har tagit langre tid for ldrarna att se och

forsta den allvarliga situationen.

Alltsa om man ténker nér det borjade, da latsades jag ju bara som att allt gick jéttebra och
latsades arbeta pé lektionerna. Sen, s vart det ju sé att prov gar inte bra och jag hade mycket

franvaro och lararen kan liksom inte betygsatta mig. Det vil typ slutet av attan.

Den psykiska ohélsan bland barn och unga dkar. Sambandet mellan skolfrdnvaro och psykisk
ohélsa kan vara dubbelriktat. Det innebér att psykisk ohilsa kan péverka elevens forméga att

ndrvara 1 skolan pé ett negativt sitt samtidigt som franvaro kan bidra till att elever utvecklar
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psykisk ohélsa. Forskning visar att fullgjord skolgdng och att ga ut skolan med fullstéindiga
slutbetyg utgor ett skydd mot att utveckla psykisk ohélsa (Ifous, 2019).

Det borjade med att jag méadde daligt av att vara hemma frén skolan och sen sa borjade jag mé
déligt over att ingenting liksom funkade i skolan. S& vart jag hemma i stéllet, och s& madde jag

daligt 6ver det, och det blev som en ond cirkel.

I studien framkommer att psykisk hédlsa inte var en utlosande faktor for franvaro utan snarare
en vidmakthallande faktor. Flickorna 1 studien beskriver olika anledningar till den psykiska
ohilsans uppkomst, men skolsituationen framtrdder som den vanligast anledningen. Det som
framst betonas &r utanforskap och mobbning i skolan, skolstress samt skolmiljon. Det
framkommer dven att flickornas NPF-relaterade problematik haft inverkan pa skolsituationen
samt de sociala relationerna 1 skolan. Flickornas problematik och ddrmed deras behov har inte
uppmaéarksammats forrén i tonaren, vilket har paverkat deras skolsituation samt psykiska hélsa

negativt.

I studien framkom att skolstress var en utlosande faktor for skolfrdnvaro och psykiska ohélsa
hos négra av flickorna. Majoriteten av flickorna uppger dock att deras studieresultat inte var en
orsak till franvaro. Daremot har studieresultaten paverkats av frdnvaron, da nirvaro dr grunden
till goda resultat i skolan. Manga av flickorna i studien presterade pd hog niva i skolan.
Majoriteten av flickorna har lyckats ta igen det som de har missat och gatt ut &rskurs nio med

godkinda betyg.

Jag har aldrig haft svart med skolan sa jag hade litt att l&ra mig saker, s& det har ju inte varit
ett problem. Det blev ju mycket svérare for att jag missade mycket. Man lar sig ju mycket av

att bara sitta pa lektion.

I studien har det d&ven framkommit att det inte funnits ndgra inlarningssvarigheter hos flickorna,
med undantag av en intervjuperson, men inldrningssvarigheter har mer samband med skolk

(Forsell, 2020) &n med den franvaro som undersoks 1 denna studie.

Diskussion

Det tar ofta lang tid innan elever far hog franvaro och det kan ocksa ta 14ng tid att dtervénda till
skolan. I slutdndan behover négot fordndras for att eleven ska kunna komma tillbaka till skolan,
men framfOr allt behdver arbetet innan eleven blir frdnvarande utvecklas och forbéttras. Nedan

presenterar vi vara sammanfattande tankar gillande vad som framkommit i studien.

I studien framkommer att trygghet, tillhorighet och trivsel @r viktiga faktorer i det
ndrvarofrimjande arbetet. Att kdnna trygghet i skolan har lyfts fram som den absolut viktigaste
faktorn. Ett framgangsrikt trygghetsarbete behover genomsyra hela skolans verksamhet med
fokus pa langsiktighet och hallbarhet. Det dr darfor viktigt att analysera, planera och utvirdera

det trygghetsarbete som gors pd skolan. Ett arbetssdtt som ménga skolor i PitedA kommun
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anvinder sig av dr trygghetsenkéter till eleverna eller trygghetsteam pa skolorna. Andra
arbetssitt dr vardegrundsarbete och rastaktiviteter. Ytterligare arbete behover dock goras for att
skapa trygghet pa skolorna samt forebygga och minska den mobbning och det utanforskap som

sker 1 skolan idag.

Studien visar ocksa att sociala relationer dr en narvarofrimjande faktor, samtidigt som sociala
svarigheter utgjort en risk for skolfranvaro. Sociala kamratrelationer har enligt studien och
tidigare forskning stor inverkan pd elevernas vilbefinnande, trivsel och trygghet i skolan.
Skolan &r en social arena och skolan behdver kunna méta och stédja varierande formagor till
socialt samspel och kommunikation. Att hélla ett “extra 6ga” pa elever som har svérigheter att
fungera socialt dr viktigt, da elever som har svart pd det sociala omridet 16per en storre risk att
bli utsatta for mobbning och utanférskap. Har kan skolan vara behjélplig genom att trdna sociala
situationer, skriva sociala berittelser, styrda rastaktiviteter, rastvakter, faddersystem och

relationsfraimjande aktiviteter mellan eleverna.

Mycket av det som forskningen pekar pa ar narvarofrimjande och forbyggande gér ménga av
skolorna inom Pited kommun redan idag, men arbetet behover identifieras och systematiseras.
Gren Landell (2018) skriver att det ndrvarofrimjande arbetet ibland kan vara svért att
identifiera, vilket kan goéra det svart att upprétthalla. Det dr darfor viktigt att identifiera,
tydliggéra och utvirdera det nédrvarofrimjande arbetet som gors pd skolan. Skolan behdver
darfor arbeta systematiskt och pé sd sétt uppnd héllbarhet och léngsiktighet 1 det
narvarofrdmjande och forbyggande arbetet. Det krévs att skolan kartldgger, analyserar, planerar
och utvdrderar for att kunna identifiera orsaker, implementera ldmpliga insatser samt bedoma
effekten av insatserna. Att arbeta systematiskt innebdr dven att det finns ett gemensamt

arbetssdtt, vilket dr viktigt med hénsyn till likvardighetsaspekten.

Det ar viktigt att sétta in rdtt insats, till rdtt individ i rdtt tid. Rétt tid r 1 regel tidigt i livet, fore
individens situation har hunnit forsvaras. Om insatserna kommit i ett tidigare skede kanske det
aldrig behovt leda till skolfrdnvaro som det gjorde for flickorna i studien. Insatserna kom sent
och flickornas problematik uppmérksammades sent, vilket tyvarr ledde till att skolfranvaro
utvecklades. Gren Landell (2018) skriver om vikten av att upprétta system for tidig upptickt
och tidig intervention. Detta for att man sett hur stora konsekvenser skolfranvaro kan fa samt
utifrn vilket svrt och krdavande arbete det &r att f tillbaka eleven till skolan om frénvaron
blivit langvarig. Skolan behdver fokusera pa att hitta eller skapa frisk- och skyddsfaktorer i den

pedagogiska, fysiska och sociala miljon som ett led i det nérvarofrimjande arbetet.

Tillitsfulla och trygga relationer har visats sig vara en central stddjande faktor for att optimera
elevernas nirvaro. Elever som har ldrare som intresserar sig for deras vdlmaende och som
kommer vil 6verens med dem har séllan sen ankomst och franvaro (Gren Landell, 2018). Nér
flickorna 1 studien beskrivit framgangsfaktorer som var sérskilt betydelsefulla har det handlat

om goda relationer i1 skolan. Att bli sedd och hord har varit av stor vikt. Vi ser ddrmed att det
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ar betydelsefullt att arbeta med relationer inom skolan, 6ka kunskapen om relationskompetens
och samtidigt se till att det finns tid till att arbeta relationsskapande med eleverna. Det ar dven
viktigt att skolpersonal ser vardnadshavare som en tillgang och jobbar med denna relation for

att skapa bésta mdjliga forutsittningar for eleverna.

Forskning visar pa ett samband mellan psykisk ohélsa och skolfranvaro, vilket dven
framkommit i denna studie. Samtidigt visar forskning att den psykiska ohdlsan Okar hos
ungdomar i allménhet. En insats som visat sig ha effekt &r skolundervisning i psykisk hdlsa. Att
”NPF-sidkra” skolan innebér en form av tillganglighetsanpassning av 1armiljon dér skolan utgar
frén de elever som behdver mest stod i stéllet for tvirtom (Bortz, 2024). Detta gors i stor
utstrdckning inom skolorna i Pited kommun, men det finns fortfarande mycket att gora for att
skapa trygga och goda larmiljoer for alla elever. Genom att gora anpassningar i skolmiljon och
undervisningen kan betydligt fler &n enbart elever med NPF-diagnoser gynnas. Flickorna i
studien fick sin NPF-diagnos sent och manga av flickorna uppger att skolan inte
uppméirksammade deras problematik och behov forrdn efter diagnosen. I majoriteten av fallen
var det forst efter diagnosen som skolan satte in hjilp och stéd. Forskningen visar att flickor
med NPF inte uppmérksammas i samma utstrackning som pojkar (Biihler, 2020). Vi ser dirmed
ett behov av att 6ka kunskapen om NPF hos flickor inom skolan, d& 6kad kunskap skulle kunna

gora att fler flickor kan {4 hjélp tidigare.

Skolfranvaro &r inte enbart en frdga for skolan. Skolfrdnvaro kridver samverkan och samordning
mellan skola, socialtjanst och vard. Genom en samordning av resurser och arbetsinsatser
forbattras mojligheterna att erbjuda insatser av god kvalitet som motsvarar elevens behov.
Satsningen Norrbus dr ett exempel pd hur samverkan kan underlittas, och skolsociala team é&r
ytterligare en arbetsmodell som det planeras for 1 PiteA kommun. Skolsociala team ar ett
exempel pa hur samverkan kan bidra till 6kad trygghet, frdmja narvaro och att elever far
(Skolverket, 2024).

Avslutning

Avslutningsvis vill vi tacka flickorna som deltagit i studien. Studien bygger pa generdsa
berittelser fran flickorna, dér de beréttat savél om sig sjdlva och sina periodvis svara skol- och
livssituationer, som om positiva och hoppfulla framgéngsfaktorer. Studiens resultat visar att det
tar 14ng tid att utveckla hog franvaro och att det tar 1dng tid att komma tillbaka till skolan efter
franvaro. Béde flickor och pojkar behdver att vi inom skolan fortsétter att arbeta vidare pa flera
olika nivaer for varje enskild elevs mojlighet att trivas och ma bra 1 skolan samt utvecklas sa

langt som mojligt genom sin skoltid.
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