Pitea kommun

Verksamhetsbeskrivning Tridgardens Aldrecentra 2023

Bakgrund

Socialtjdnsten star infor stora utmaningar de kommande aren. Demografiutvecklingen visar att antalet
medborgare i1 aldrarna 6ver 80 ar 6kar markant.

Naér det géller vistelse pa sjukhus s visar det pa kortare vardtider och att de dldre som skrivs ut har ett
storre vard och omsorgsbehov. Det leder till att en god och &ndamaélsenlig planering av vérd- och
omsorgsbehov dr nddvindigt. Det ges genom ett utokat stdd till dldre och dess anhoriga for att ta
tillvara individens egna resurser, utreda behovet av insatser av vard och omsorg i hemmet samt planera
for en god arbetsmiljo for hemtjénstpersonal.

For att mota den vdxande gruppen av dldre med olika behov och det 6kade behovet av stdd och hjalp 1
ordinirt boende beslutades att starta verksamheterna knutna till Tridgardens Aldrecentra. Dessa ska
stotta dldre och deras anhoriga 1 ordindrt boende.

Tridgirdens Aldrecentra startade upp sin verksamhet under hosten 2016.

I Aldrecentrats verksamheter arbetar underskéterskor, arbetsterapeuter, sjukskoterskor och
fysioterapeuter.

P& Aldrecentra finnas foljande verksamheter
e 36 rum avsedda for korttidsvistelse vid behov av avldosning och behovsbeddmning
e metodstdd demens
e hemtagningsverksamhet bestdende av utredningsteam och vérd och omsorgsteam
e handldggning av bostadsanpassningsbidrag
e dagverksamheterna pa Munkberga och Tradgérdsvillan.

Gemensamma virdegrundsgarantier for Aldrecentrats verksamheter:

e Vi garanterar att du och din narstdende mots med respekt och engagemang

e Vi garanterar dig ett forsta samtal da vi tillsammans uppréttar en plan 6ver din
beddmningsperiod hos oss.

e Vi garanterar att du fir en namngiven person som har huvudansvaret i kontakten med dig och
din nérstdende under din bedomningsperiod.

e Vi garanterar dig att vart arbetssitt r att stotta dig till sd stor sjdlvstandighet som mojligt
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Milséttning
e Verksamheten ska fortsétta att vara en viktig del av navet for att medborgarna ska fa stdd och
insatser utifran deras individuella behov oavsett om det géller bedomning, avlosning eller
bidrag till bostadsanpassning.

e Att personer och deras nérstaende ska uppleva trygghet i sin hemmiljo i ordinért boende.

e Att frimja kvarboende.

e Verksamhetens funktioner ska vara ett stod till andra verksamheter utifran sin kompetens.
Specialistkompetenser ska fortsdttningsvis ha hog niva pa sina beddmningar.

e Inom Tridgardens Aldrecentras verksamheter arbetar all personal utifran ett teamtéinkande och
teamarbete. Vi har ett salutogent forhallningssitt och arbetar {for att bibehélla och forbéttra
personens formaga att klara sin dagliga livsforing med tyngdpunkt pa vardagsrehabilitering.

e Vi ldgger stor vikt vid att personalen kédnner till vara mal och prioriteringar och att alla
gemensamt arbetar for en bra trivsel och ett gott samarbete pa Aldrecentrat och vriga
samarbetspartners.

Beskrivning av verksamheterna

> Avldsning pa Tridgéirdens Aldrecentra
Avser personer som vardar anhoriga i ordindrt boende. Bistdndshandldggare utreder och beviljar beslut
om avldsning. Efter beslutet kan anhdrig boka plats for avlosning direkt med samordnaren pa
Tradgardens dldrecentra upp till 14 dagar/ménad vid max 2 tillfallen.

Under vistelsetiden ansvarar Aldrecentrat for sjukvérd upp till sjukskoterskeniva.

Vid behov av ldakarkontakt ansvarar sjukskoterskan for att kontakta ldkare pa respektive hdlsocentral
eller Pited sjukhus. Vid problem som inte &r akuta hdnvisas gésten till sin hdlsocentral. Det finns ingen
rondande ldkare pd Tradgérdens dldrecentra.

> Heldygnsbedomning pa Tridgardens Aldrecentra
Avser 1 huvudsak personer som &r 65 ér eller dldre och bor i ordinért boende. Syftet med vistelsen pa
heldygnsbedomning &r att bedoma behov av SOL insatser och om atergang till eget boende &r mojligt.

Fragestéllningar som kan bli aktuella for heldygnsbedémning &r:
e Stora fordndrade behov samt se behov 6ver hela dygnet.
e Ejtidigare haft daglig hjélp
e Beddmning och/ eller utredning av behov
e Motivera till vard och Omsorgsboende
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Planering for vistelse sker i samverkan med kommunens utskrivningsteam som bestar av
bistdndshandldggare, koordinator, sjukskdterska och arbetsterapeut. Sjukskoterskan inhdmtar
eventuellt hilso- och sjukvardsuppdrag fran respektive hdlsocentral. Utifran aktuell fragestédllning och
en tydlig uppdragsbeskrivning frin bistdndshandlidggaren beviljas en vistelse for heldygnsbeddmning.
Heldygnsbedomning bestir av underskdterskor som utfor vard och omsorgsarbete 1 ett ndra samarbete
med utredningsteamets sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut som utfor bedomningar utifran
sina professioner. Bedomningsperioden berdknas vara i ca tva veckor.

Under vistelsetiden ansvarar Aldrecentrat for sjukvard upp till sjukskoterskeniva efter att ha erhallit hsl
uppdrag fran hilsocentralen. Vid behov av ldkarkontakt ansvarar sjukskdterskan for att kontakta 1dkare
pa respektive hélsocentral eller Pited sjukhus. Det finns ingen rondande ldkare pd Triddgérdens
dldrecentra.

» Vard och Omsorgsteamet
Bestér av underskoterskor som utfér vard och omsorg i ordinért boende under en bedémningsperiod pa
ca 2 veckor. Teamet &r en av delarna av hemtagningsverksamheten och har ett nidra samarbete med
utredningsteamets sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut som utfér bedomningar utifran sina
professioner.

Fragestdllningar som kan bli aktuella for Vard och Omsorgsteamet ar:

e Stora fordndrade behov

e Ejtidigare haft daglig hjélp

e Beddmning och/ eller utredning av behov
e Motivera till vard och Omsorgsboende

» Metodstod
Bestar av arbetsterapeut och sjukskoterska som arbetar 50 % vardera som metodstdd inom demens
eller minnessvikt. Arbetar &ven med utbildning och handledning av BPSD kvalitetsregister (Beteende
och Psykiska Symtom vid Demenssjukdom).

» Bostadsanpassning
For Personer som bor i ordindrt boende och ér i behov av bostadsanpassningsbidrag i enlighet med
Lagen (2018:222) om bostadsanpassningsbidrag.

» Dagverksamhet
Dagverksamhet finns pa Tradgardsvillan och Munkberga och erbjuder daglig vistelse for personer med
minnesnedsattning eller demenssjukdom. For att komma till dagverksamheten behovs ett
bistandsbeslut av bistdndshandldggare. Dagverksamheten dr 6ppen vardagar.
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