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Verksamhetsbeskrivning Trädgårdens Äldrecentra 2023 

Bakgrund 
Socialtjänsten står inför stora utmaningar de kommande åren. Demografiutvecklingen visar att antalet 
medborgare i åldrarna över 80 år ökar markant. 

När det gäller vistelse på sjukhus så visar det på kortare vårdtider och att de äldre som skrivs ut har ett 
större vård och omsorgsbehov. Det leder till att en god och ändamålsenlig planering av vård- och 
omsorgsbehov är nödvändigt. Det ges genom ett utökat stöd till äldre och dess anhöriga för att ta 
tillvara individens egna resurser, utreda behovet av insatser av vård och omsorg i hemmet samt planera 
för en god arbetsmiljö för hemtjänstpersonal. 

För att möta den växande gruppen av äldre med olika behov och det ökade behovet av stöd och hjälp i 
ordinärt boende beslutades att starta verksamheterna knutna till Trädgårdens Äldrecentra.  Dessa ska 
stötta äldre och deras anhöriga i ordinärt boende. 

Trädgårdens Äldrecentra startade upp sin verksamhet under hösten 2016. 

I Äldrecentrats verksamheter arbetar undersköterskor, arbetsterapeuter, sjuksköterskor och 
fysioterapeuter. 

På Äldrecentra finnas följande verksamheter 
• 36 rum avsedda för korttidsvistelse vid behov av avlösning och behovsbedömning 
• metodstöd demens 
• hemtagningsverksamhet bestående av utredningsteam och vård och omsorgsteam 
• handläggning av bostadsanpassningsbidrag 
• dagverksamheterna på Munkberga och Trädgårdsvillan. 

Gemensamma värdegrundsgarantier för Äldrecentrats verksamheter: 
• Vi garanterar att du och din närstående möts med respekt och engagemang 
• Vi garanterar dig ett första samtal då vi tillsammans upprättar en plan över din 

bedömningsperiod hos oss. 
• Vi garanterar att du får en namngiven person som har huvudansvaret i kontakten med dig och 

din närstående under din bedömningsperiod. 
• Vi garanterar dig att vårt arbetssätt är att stötta dig till så stor självständighet som möjligt 
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Målsättning 
• Verksamheten ska fortsätta att vara en viktig del av navet för att medborgarna ska få stöd och 

insatser utifrån deras individuella behov oavsett om det gäller bedömning, avlösning eller 
bidrag till bostadsanpassning.  
 

• Att personer och deras närstående ska uppleva trygghet i sin hemmiljö i ordinärt boende. 

• Att främja kvarboende.  

• Verksamhetens funktioner ska vara ett stöd till andra verksamheter utifrån sin kompetens. 
Specialistkompetenser ska fortsättningsvis ha hög nivå på sina bedömningar. 

• Inom Trädgårdens Äldrecentras verksamheter arbetar all personal utifrån ett teamtänkande och 
teamarbete. Vi har ett salutogent förhållningssätt och arbetar för att bibehålla och förbättra 
personens förmåga att klara sin dagliga livsföring med tyngdpunkt på vardagsrehabilitering. 

• Vi lägger stor vikt vid att personalen känner till våra mål och prioriteringar och att alla 
gemensamt arbetar för en bra trivsel och ett gott samarbete på Äldrecentrat och övriga 
samarbetspartners. 

Beskrivning av verksamheterna 
 Avlösning på Trädgårdens Äldrecentra 

Avser personer som vårdar anhöriga i ordinärt boende. Biståndshandläggare utreder och beviljar beslut 
om avlösning. Efter beslutet kan anhörig boka plats för avlösning direkt med samordnaren på 
Trädgårdens äldrecentra upp till 14 dagar/månad vid max 2 tillfällen. 

Under vistelsetiden ansvarar Äldrecentrat för sjukvård upp till sjuksköterskenivå.  
Vid behov av läkarkontakt ansvarar sjuksköterskan för att kontakta läkare på respektive hälsocentral 
eller Piteå sjukhus. Vid problem som inte är akuta hänvisas gästen till sin hälsocentral. Det finns ingen 
rondande läkare på Trädgårdens äldrecentra. 

 Heldygnsbedömning på Trädgårdens Äldrecentra 
Avser i huvudsak personer som är 65 år eller äldre och bor i ordinärt boende. Syftet med vistelsen på 
heldygnsbedömning är att bedöma behov av SOL insatser och om återgång till eget boende är möjligt. 

Frågeställningar som kan bli aktuella för heldygnsbedömning är:  
• Stora förändrade behov samt se behov över hela dygnet. 
• Ej tidigare haft daglig hjälp 
• Bedömning och/ eller utredning av behov  
• Motivera till vård och Omsorgsboende 



 
 

Planering för vistelse sker i samverkan med kommunens utskrivningsteam som består av 
biståndshandläggare, koordinator, sjuksköterska och arbetsterapeut. Sjuksköterskan inhämtar  
eventuellt hälso- och sjukvårdsuppdrag från respektive hälsocentral. Utifrån aktuell frågeställning och 
en tydlig uppdragsbeskrivning från biståndshandläggaren beviljas en vistelse för heldygnsbedömning.  
Heldygnsbedömning består av undersköterskor som utför vård och omsorgsarbete i ett nära samarbete 
med utredningsteamets sjuksköterska, arbetsterapeut och fysioterapeut som utför bedömningar utifrån 
sina professioner. Bedömningsperioden beräknas vara i ca två veckor. 

Under vistelsetiden ansvarar Äldrecentrat för sjukvård upp till sjuksköterskenivå efter att ha erhållit hsl 
uppdrag från hälsocentralen. Vid behov av läkarkontakt ansvarar sjuksköterskan för att kontakta läkare 
på respektive hälsocentral eller Piteå sjukhus. Det finns ingen rondande läkare på Trädgårdens 
äldrecentra.  

 Vård och Omsorgsteamet 
Består av undersköterskor som utför vård och omsorg i ordinärt boende under en bedömningsperiod på 
ca 2 veckor. Teamet är en av delarna av hemtagningsverksamheten och har ett nära samarbete med 
utredningsteamets sjuksköterska, arbetsterapeut och fysioterapeut som utför bedömningar utifrån sina 
professioner. 

Frågeställningar som kan bli aktuella för Vård och Omsorgsteamet är: 

• Stora förändrade behov 
• Ej tidigare haft daglig hjälp 
• Bedömning och/ eller utredning av behov  
• Motivera till vård och Omsorgsboende 

 Metodstöd  
Består av arbetsterapeut och sjuksköterska som arbetar 50 % vardera som metodstöd inom demens 
eller minnessvikt. Arbetar även med utbildning och handledning av BPSD kvalitetsregister (Beteende 
och Psykiska Symtom vid Demenssjukdom). 

 Bostadsanpassning 
För Personer som bor i ordinärt boende och är i behov av bostadsanpassningsbidrag i enlighet med 
Lagen (2018:222) om bostadsanpassningsbidrag. 

 Dagverksamhet 
Dagverksamhet finns på Trädgårdsvillan och Munkberga och erbjuder daglig vistelse för personer med 
minnesnedsättning eller demenssjukdom. För att komma till dagverksamheten behövs ett 
biståndsbeslut av biståndshandläggare. Dagverksamheten är öppen vardagar. 
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