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Den magiska dockteaterlddan — Ett inspirerande

laromedel for forskolan

Anders Rade

Sammanfattning

Syftet med detta praktikndra forskningsprojekt &r att framstdlla och prova ett ldromedel for
forskolan dir dockor anvénds som didaktiskt verktyg. Projektet dr en del i ett forskningsprojekt
finansierat av Lararhogskolan i Umea dir ett laromedel, Den magiska dockteaterlddan, har
framstillts och sedan prévats pa fem forskolor. Utprovningen har sedan utvérderats genom en
enkét som besvarats av fyra forskolor. Utvdrderingen visar att 1ddan har anviénts i bade planerad
och spontan undervisning. Ett par forskolor har anvént ”Learnings stories” (LS) och ser fordelar
med denna dokumentationsform. Flertalet pedagoger beskriver att dockornas utformning som
bade djur och minniskor samt olika storlekar har uppskattats av barnen. Aven ladans
utformning som en liten dockteaterscen, inspirerade badde barn och pedagoger att anvinda
laromedlet. Dock framhaller pedagogerna ocksé att laromedlet behdver utvecklas med enklare
pjaser och farre dockor, med for barnen kidnda berittelser samt att 14dans konstruktion kan
forbattras. En analys av resultatet utifran sociokulturell teori indikerar att laromedlet kan stédja
barnens lek och fantasi och att dockorna kan ses som funktionella ”boundary objects” (BO)

(gransoverskridande objekt) mellan pedagogernas undervisning och barnens lek.
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Inledning

Dockor som didaktiska verktyg i forskolan har stora fordelar med sin visuella kraft som med
sin lustfullhet och fantasifullhet fingar barns uppmarksamhet (Tierney, 1995). Dock har dess
anvindning minskat inom svensk forskola och forskollararutbildning (Forsberg Ahlcrona,
2009). Internationellt visar forskning att dockor kan anvédndas pa olika didaktiska omradden som
att trdna barns sociala kompetens, kommunikation, &mnesliarande och stddja barns lek (Kroger
& Nupponen, 2019; Rade, 2021, 2022). Inom professioner som lekterapi och omvérdnad ar
anvindning av dockor etablerat som professionellt verktyg (Kjellstrand Hartwig, 2014) och
finns ockséd som en vetenskaplig samtalsmetod, Berkeley Puppet Interview (Epstein et al.,
2008).

Dockor som didaktiskt verktyg har ocksa fordelen att det dr foremal/artefakter som barnen
anvénder i sin lek och ger ddrmed undervisningen en nérhet till barnens lekvérld och kan pé séa
sétt inspirera denna (Hakkarainen el al., 2013; Hatzigianni et al., 2020; Wohlwend, 2017).
Dockor i undervisningen kan ocksé oka forskolebarnens vilja att samarbeta samt deras intresse
och koncentrationsformaga (Remer & Tzuriel, 2015). Annan forskning visar att dockor i
forskolan underlattar och stodjer barnens egna samtal och pedagogernas samtal med barnen
(Liston, 2015; Stagg Peterson et al., 2019). Studier har ocksa visat att dockor kan anvindas for
att trdna och stddja barns sociala beteende eller konflikthantering (Aminimanish et al., 2019;
Choi & Md-Yunus, 2011; Remer & Tzuriel, 2015).

Studier har ocksa visat att dockor som didaktiskt verktyg kan ha nackdelar som kan ses som
antingen pedagogiska eller kontextuella (Réde, 2022). En pedagogisk utmaning ar pedagogers
bristande praktiska fardigheter 1 att anvéinda dockor och en annan utmaning &r att inte alla barn
fangas av dockan eller att de blir for upphetsade av dockan (Liston, 2015). En kontextuell
utmaning kan vara att dockan i1 undervisningen inte anpassats till den kulturella kontext som
barnen befinner sig i (Stagg Peterson et al., 2019). En annan kontextuell utmaning har visat sig
vara att alla barn inte dr mottagliga for andra barns lek och samtal med dockor och inte forstéar

hur kommunikationen med dockor fungerar (Bateman, 2018).

Internationellt finns en etablerad dokumentationsform for alla former av ldrande hos
forskolebarn, ”Learning stories” (LS), som utvecklats pa 1990-talet pd Nya Zeeland (Carr &
Lee, 2019). LS é&r en speciell form av dokumenterade och strukturerade observationer och
forekommer 1 er rad linder runt om i1 vérlden som Australien, Finland, Island, Norge,
Saudiarabien, Storbritannien och Tyskland (Knauf, 2020). Metoden har flera fordelar genom
sin visuella framstéllning, tydliga koppling till ldroplan och synliggérande av barns larande
(Carr & Lee, 2012; Karlsdottir & Gardasdottir, 2010). I detta projekt valdes att prova LS da
metoden inte har anvénts i nagon storre utstrackning i Sverige och verkar relevant for att fanga

barns ldrande i forskolan kopplat till dockor som konkret och visuellt didaktiskt verktyg.
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I ett projekt finansierat av Lararhdgskolan vid Umea universitet studerades dockanviandning
som didaktiskt verktyg i forskolan. En del 1 projektet var att sammanstilla forskningen inom
omradet som har publicerats i tva artiklar (Réde, 2021, 2022). En annan del i1 projektet var att
utveckla och prova ett didaktiskt ldromedel med dockor i fokus, sa kallad dockteaterlada. Ladan
framstélldes och fick bendmningen Den magiska dockteaterlddan men corona-pandemin

forsvéarade och fordrdjde interventionerna ute pa forskolor.

Syfte och fragestallningar
Syftet med denna artikel dr att belysa mojligheter och utvecklingsomridden for dockan som
didaktiskt verktyg, i form av ett laromedel (dockteaterldda), i forskolan. Hur kan barnens

larande paverkas av detta verktyg?

Teori

En teoretisk utgdngspunkt i projektet har varit sociokulturell teori dir begrepp som proximal
utvecklingszon (PUZ), har anvénts (Bredikyte, 2011; Vygotsky, 2016). PUZ definieras i denna
teori som gapet mellan de fardigheter ett barn klarar av att gora sjilv och vad hen klarar av att
gora med stdd av ldrare eller tillsammans med andra mer kapabla kamrater (Vygotsky, 2016).
Inom denna teori ses ocksa leken ha en viktig funktion i att utmana barnet och i leken befinner
sig ofta barnet 1 sin PUZ (Vygotsky, 2016).

Ett annat analytiskt begrepp har varit "boundary object”, BO eller ”gransoverskridande objekt”
(Bowker & Star, 1999). BO ses som ett objekt som kan forena olika gemenskaper med stod i
Wengers (1998) praktiska teori och beskrivs ocksd som ett medierande verktyg inom
sociokulturell teori (Tuomi-Grohn & Engestrom, 2003). 1 detta projekt ses dockorna i
pedagogernas undervisning, den didaktiska gemenskapen, som BO da de har en nérhet och
likhet med barns lekvérld, lekens gemenskap. Dockorna som objekt befinner sig i grinsomradet
mellan pedagogik och lek, och pedagogernas undervisning med dockor fangar barnens
uppmarksamhet samt att de dven kan stimulera och inspirera barnens egen lek. Anvindningen
av dockor i undervisningen kan ocksa ses stodja barns fantasi och kreativitet, ndgot som ses

som betydelsefullt for barns lirande inom den sociokulturella teorin (Vygotsky, 2004).

Projektet inspireras dven av en praktiknédrhet och en aktionsforskningsinriktning (Rénnerman,
2018). Aktionsforskningsprocessen brukar delas upp 1 fyra faser, identifiera omréde,
planera/iscensétta/dokumentera aktiviteter, analysera/reflektera Gver processen samt sprida
lardom for fortsatt utveckling (Bergmark & Viklund, 2021). Projektet foljer inte alla stegen i
aktionsforskning, utan framst de tva sista, genom att den forsta fasen av interventioner, som
denna artikel handlar om, &r ténkt att f6ljas upp av en fas dir dockteaterlddan utvecklas i nira
samrdd med pedagoger pa filtet. Aven forsta fasen avsidgs ha en utgingspunkt i

pedagogernas/aktorernas behov, men en problematik var att inga tillfragade 6vningsfoérskolor
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visade intresse for projektet. Initialt var tanken att projektet skulle gynna dvningsforskolornas
fordjupning. Ett annat problem var utbrottet av covid-19 och dess efterfoljande restriktioner

som forsvarade samarbetet mellan forskare och pedagogerna pa forskolorna.

Metod och genomforande

Under varen 2020 efterfragades dvningsforskolor om att medverka i projektet, och dé inga av
dessa visade intresse gick forfragan ut till ett stdrre antal forskolor. Under hosten 2020
genomfordes en pilotstudie pd en forskola som visat intresse att delta. Projektledaren
genomforde fyra besok ddr en grupp pa ca atta tvaaringar fick delta i korta docktréffar pa ca 20
minuter. Tréffarna utvirderades genom ett formulér {for att dokumentera LS, och en enkat till
medverkande pedagog. LS var konstruerade utifrdn den ursprungliga versionen skapad i Nya
Zealand men anpassad till den svenska laroplanen (Carr & Lee, 2019). LS bestar av ett formulér
som dr uppdelat i laroplanens olika delar, Normer och virden, Omsorg, utveckling och ldrande,
Barns delaktighet och inflytande, Forskola och hem och Overgdng och samverkan (Skolverket,
2018). For varje del finns utrymme att notera en beridttelse utifrdn aktuellt ldrande som
observerats hos barnen. Formuléret avslutas med en reflektionsdel dér ”Didaktisk analys” och

”Vad hander sedan?”” ska noteras.

Under varen 2021 utvecklades laromedlet Den magiska dockteaterladan, en trilada i storlek
som en banankartong och som en liten dockteaterscen med belysning, ridé, fallucka och sa
vidare. Fem kortare pjdser med tillhorande dockor skapades, Klossarnas underbara virld,
Lejonet och musen, Korpen och rdven, Stopp, nej och hej och Dockor for fritt spel. Fyra pjaser
spelades in péd filmer som gar att nd via en QR-kod 1 anvisningarna till lddan, for att kunna
anvindas som inspiration for pedagoger och barnen hur materialet kan nyttjas. En liten 1dda
med rekvisita for inledning och avslut av undervisning skapades och som édven forevisades i en

film om grundldggande dockteaterteknik.

Under hosten 2022 och varen 2023 fick fem intresserade forskolor l&na den i projektet
utvecklade magiska dockteaterlidan under tva till sex veckor. Mellan varje utldning sé
behandlades alla dockor och rekvisita med UV-ljus for att forhindra smittspridning. Efter
interventionerna  utvirderades dessa via en enkdt dir laddans mojligheter och
utvecklingsomraden efterfrdgades. Den besvarades av fyra av fem forskoleavdelningar.
Resultatet har sedan tematiserats och presenteras som olika aspekter inom mdjligheter

respektive utvecklingsomraden for den magiska dockteaterlddan.

Etiska overvaganden
I pilotstudien efterfrigades vardnadshavarnas samtycke, och under pilotinterventionerna

uppmarksammades noggrant barnens intresse och vilja att deltaga.

VOL 3, NR [, 2024
33



I enkitstudien efter den huvudsakliga interventionen informerades deltagarna om de
vetenskapliga etiska principerna och gavs mdjlighet att samtycka eller inte (Vetenskapsradet,
2017).

Resultat

Pilotstudien

En sammanstillning av fyra av projektledaren ifyllda LS visar att barnen fangas av dockorna
och de roas av att f4 prova dockorna sjdlva. Eftersom det var en rétt stor grupp och yngre barn,
delades den upp 1 tva grupper. Introduktion med en kort inspelad film med samma docka blev
lyckat, skapade variation och spanning. Barnen fick mot slutet vara mera delaktiga, till exempel
kora banankartongbétar. En pedagog var med under alla fyra tréffar och utvdrderade sedan
interventionerna som positiva upplevelser for barnen. Utvérderingen visar att barnen har varit
forvantansfulla infor traffarna, de har lart sig att lyssna, dela med sig, vénta pa sin tur och ta for
sig. Dock har nagra dockor varit for svara for tvaaringar, som till exempel blinda Sara och

damen med rullator.

Sammanfattningsvis visar pilotstudien att undervisningen med dockor var positiv for

forskolebarnen men att den bor anpassas till barnens dlder.

Mojligheter med Den magiska dockteaterlddan
Utifrén enkéten som besvarades av pedagogerna frn fyra av fem deltagande forskolor kan

mojligheterna med ladan sammanfattas i fem aspekter:
e Anvindbar i bide planerad och spontan undervisning.
e Tilltalande med variation av dockor som stora/sma, djur/ménniskor.
e Inspirerande med en liten teaterscen.
e Fiérdigt material underlittar anvindningen for pedagoger/barn.
e Funktionellt material for undervisning om problem och att trdna sprak.

I enkdten framkommer ocksé att forskolorna har anvént 14dan mellan fem och 20 génger, i

planerade samlingar, i mera spontana situationer och dven fritt av barnen.

Det som var bra och fordelaktigt med lddan &r att dockorna har uppskattats av barnen, att de
haft olika storlek och forestdllt bade djur och ménniskor. Den stora korpen blev en favorit pa
en forskola. Sjdlva 1adan som en liten teaterscen uppskattades av barnen och skapade mystik
och spanning samt var inspirerande att bygga ihop och ljussitta med tillhdrande ficklampor.

Uppldgget med fardiga sagor, pasar med dockor och filmer underlittade anvandningen for bade
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pedagoger och barn. Ladan ses ocksé som ett bra sitt att ta upp problem med barnen och tréna

sprak samt kan dven inspirera barnens fria lek.

Sammanfattningsvis lyfter pedagogerna att 1ddan varit trevlig, rolig och att de gérna haft kvar
den i verksamheten. Sagorna har fangat barnens intresse och uppmaérksamhet. I sagornas vérld
kan man lattare rikta in barnens fokus pd den planerade aktiviteten och det lirande man vill

fokusera pa.

Utvecklingsomrdden for Den magiska dockteaterladan
Utvecklingsomrdden for ladan kan utifrdn svaren fran pedagogerna i enkdten sammanfattas i

fyra aspekter enligt foljande:
e Onskan om nigon enklare berittelse med f& dockor.
e Atten av pjdserna bygger pa en beréttelse/bok/saga som dr kénd av barnen.
e Atten av pjiserna bor ha tydlig borjan och slut.
e Att bildstod vore bra till dockpasarna samt lite forbattringar av 1ddans konstruktion.

Pedagogerna lyfter i enkéten vad de anser behover fordndras och utvecklas med lddan. Det hade
varit fordelaktigt med fler enklare berdttelser med farre dockor, och gédrna en pjds som bygger
pa nagot som barnen kénner igen som en saga/bok/film/tv-program med tillhdrande dockor.
Négon pjds bor ha tydlig borjan och slut for att motivera och inspirera barnens egen lek med
materialet. Ett bildstdd till pasarna vore bra s att barnen littare sjdlva kan sortera materialet,
samt forbattra 1ddans konstruktion, med mindre tyngd och lite anpassningar av luckor och

Oppningar.

Barnens Idrande med hjdlp av Den magiska dockteaterlddan
For denna fragestéllning har detta projekt utgatt frdn pedagogernas syn pd hur barnens larande
fingats genom dokumentationsformen LS. En tematisering av pedagogernas svar fran enkédten

om barnens ldrande som fangats genom LS ger foljande aspekter:
e LS riktar fokus pa specifikt ldrande
e LS synliggdr barnens utveckling
o LS mojliggor att kunna utmana barnen

Ett par forskolor har anvint LS bdde kopplat till ld&dan och till andra sagor som de last.
Dokumentationsformen lyfter pedagogerna som fordelaktig for att kunna fokusera pa ett
specifikt larande och kunna se barnens utveckling. Metoden synliggér vad man ska gora till
nésta gang och ger mdjlighet att utmana barnen. Det dr svarare att avgora om lddan/dockorna
faktiskt utmanade barnen till att uppna en proximal utvecklingszon men anvéndningen av

dokumentationsformen LS indikerar att pedagogerna lédttare kunnat observera och utmana
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barnens ldrande. Det dr ocksd mojligt att materialet hade behdvt tydligare anvisningar om att
det dr framtaget fOr att barnen dven sjdlva skulle fa nyttja och leka med materialet for att frimja
utvecklingen av deras fantasi och lek. Det skulle dé tydligare kunnat inspirera barnens lek och
fantasi och pa sa sitt stddja barnens utveckling och utmaning eftersom deras lek enligt den
sociokulturella teorin forsétter dem i proximal utvecklingszon (Vygotsky, 2016). Dock framgér
det 1 vissa fall att pedagogerna beskriver att barns fantasi och kreativitet inspirerats nédr barnen

sjalv fatt leka med ladan och dockorna.

Diskussion

Sammanfattningsvis visar denna studie att ldromedlet Den magiska dockteaterlddan enligt
pedagogerna hade flera goda mgjligheter, som att den &r anvéndbar i planerad och spontan
undervisning, tilltalande med en variation av dockor och inspirerande som liten teaterscen. Det
fardiga materialet underlittar for pedagoger och barn och lddan ar ocksa funktionell for att
samtala om problem och trédna barnens sprak. Pedagogerna framhaller ocksa att dockteaterlddan
har utmaningar dér foljande kan utvecklas: en enklare berittelse med fa dockor, bygga pé av
barnen kénd berittelse, en berittelse med tydlig borjan/slut samt mer bildstdéd och forbattrad
konstruktion. Vidare framkommer att pedagogerna menar att barnens lirande kopplat till 1adan
som fangats genom LS visar pa ett riktat och synliggjort ldrande samt en mdjlighet att kunna
utmana barnen. Fran pilotstudien kan ocksé aspekter om hur barnens larande paverkats av ladan
lyftas fram och som handlar om att barnen lirt sig att lyssna, dela med sig, vianta pa sin tur och

ta for sig.

Ladan med dess dockor har enligt pedagogerna flera mojligheter. Dockorna och speciellt deras
variation fangar barns intresse, vilket ligger i linje med tidigare studier om dockans visuella
kraft (Pitre et al., 2007). Intressant i sammanhanget &r att pedagogerna lyfter variationen av
dockor med bade djur- och manniskodockor som fordelaktigt. En utmaning med dockor som
visat sig 1 tidigare studier ar att inte alla barn tilltalas av dockor (Liston, 2015). Hér kan tédnkas
att just variationen av dockor kan underlitta att fler barn fangas av dockans visuella kraft (Pitre
et al., 2007). Aven aspekten att dockan kan anviindas for att triina problem liknar det som
tidigare studier visat om dockans funktion att kunna trdna barns sociala kompetens
(Aminimanish et al., 2019; Choi & Md-Yunus, 2011; Remer & Tzuriel, 2015). Vidare &r dven
resultatet om 1ddans och dockans mdojlighet att trdna barns sprdk ndgot som har visat sig i
tidigare forskning (Liston, 2015; Stagg Peterson et al., 2019).

Pedagogernas synpunkter om lddan med dess dockor som anvédndbar i bade planerad och
spontan undervisning, ett tilltalande och inspirerande material for férskolebarn, ger en viss
indikation pa att lddan/dockorna kan ses som ett BO for barnens ldarande. I ndgra fall beskriver
pedagogerna hur barnen inspirerats av 1ddan och dockorna och att de spelat/lekt sjdlv med dessa.

Dock framgér det inte tydligt vad de faktiskt lart sig, men att deras lek i alla fall har gynnats av
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ladan och dockorna. Bide pilotstudien och interventionerna med ladan visar pé vikten av att
barnen sjidlva far prova pa materialet och dockorna och hér skulle LS kunna anvidndas mer
medvetet for att finga barnens spontana larande. Resultat visar ocksé pa den visuella kraft som
beskrivits 1 tidigare forskning for dockan som didaktiskt verktyg (Pitre et al., 2007). Ett
intressant resultat dr ocksé att en variation i1 bade storlek och utformning, ménniska och djur,

tycks enligt pedagogerna 0ka barnens intresse.

Aspekten att en av pjiserna bor bygga pd en kind berittelse/bok/saga har likheter med den
tidigare uppmérksammande nackdelen med dockor och dér vikten av att undervisningen bor
anpassas till barnens kulturella livsvirld (Stagg Peterson et al., 2019). Dock kan ett hinder 1
sammanhanget vara att fi rittigheter att anvinda kiinda bocker som till exempel Alfons Aberg
1 ett dylikt laromedel. Men givetvis finns dven kidnda sagor som till exempel Bockarna Bruse

eller Den fula ankungen som ir fria att anvinda som skulle kunna nyttjas.

Aven 6nskemélet fran pedagogerna om att materialet bor ha med enklare berittelser och firre
dockor kan ses som en indikation péa att verktyget bor anpassas till barnens kulturella livsvérld
(Stagg Peterson et al., 2019). Detta var ocksa nagot som tydligt framkom i pilotstudien, och det
borde inte vara sa svart att inkludera en pjds i 1adan som ar enklare och med farre dockor. Det
ar dven mojligt att de ingdende pjaserna skulle kunna ha en kortare och en ldngre beréttelse som
alternativ, eller att materialet skulle kunna framstéllas i tva versioner, en enklare for de yngre

barnen, ett till tre ar och en mer utvecklad for de dldre barnen, fyra till fem &r.

Aven utvecklingsomridet gillande pjis med tydlig borjan och slut kan ses som en nskan om
anpassning till barnens kulturella livsvérld (Stagg Petersson et al., 2019). Till materialets
forsvar kan dock lyftas att flera pjdser faktiskt har relativt tydlig borjan och slut men det hade
kunnat goras dnnu tydligare. For nagra pjdser var tanken att inte ha ett tydligt slut for att mer
visa pé ett dilemma och 6ppna upp for barnens fantasi, men detta hade kanske behdvt framga

tydligare i instruktionerna for pedagogerna.

Synpunkten om att ha mer bildstdd till materialet r relevant och skulle da ocksé underlatta for
barnens egen lek och anvindning av ladan och under ldrande kunna gynna deras fantasi,
kreativitet och mdjligheter att uppna den proximala utvecklingszonen (Vygotsky, 2016). Aven
om dockor som visuella och konkreta foreméal fdngar barns uppmirksamhet och kan ses som
en viktig del i tydliggérande pedagogik (Edfelt et al., 2019), s& kan det givetvis goras dnnu
tydligare genom att integrera bilder i materialet. Dock hade materialet dven inspelade filmer
som ldtt kunde nas via QR-koder som ocksa kan ses som ett stod for en tydliggorande

pedagogik.

Resultatet indikerar inte att barnen skulle haft nagra storre problem med att sjdlva anvénda och
kommunicera med materialet (en kontextuell utmaning med dockor) som andra studier visat pa
(Bateman, 2018). Det dr troligt att materialet med sin dockteaterscen, fardiga pjaser, inspelade

filmer underlittade for barnen att sjdlva anvinda, kommunicera och fantisera med materialet.
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Dock vore det intressant att studera narmare hur barnen blev inspirerade av materialet, hur deras
fantasi och kreativitet pdverkades, hur de kommunicerade med varandra med hjélp av dockorna
och sid vidare. Detta skulle kunna dokumenteras genom LS eller andra relevanta
dokumentationsformer. Ett sétt skulle ocksa kunna vara samtal med barnen med stod av dockor,
dé detta verktyg &r i fokus i detta projekt. Hér skulle man kunna fa inspiration och végledning
frdn andra professioner diar dockor anvinds 1 samtal med barn som inom lekterapi (Kjellstrand
Hartwig, 2014) eller som samtalsmetod med barn inom forskning, Berkeley Puppet Interview
(Epstein et al., 2008).

Avslutningsvis har detta projekt visat pd bade mojligheter och utvecklingsomréden fér dockan
som didaktiskt verktyg i form av ett liromedel/dockteaterlada, i forskolan. En mojlighet &r att
dockan, enligt pedagogerna, uppskattas av barnen och inspirerar deras lek, vilket indikerar att
verktyget kan fungera som ett BO, ett gransoverskridande objekt mellan undervisning och
barnens lekviarld. Dock kan detta laromedel dven utvecklas for att bli mer funktionellt och da
framst anpassas till barnens kulturella lekvérld. Ytterligare studier behovs for att finga barnens
larande, 1 form av fantasi och kreativitet, kopplat till detta ldromedel med dockor.
Samverkansmedel och fondmedel har sokts for att utveckla ldromedlet men &dnnu har ingen
ytterligare finansiering erhéllits for att utveckla lddan. Dock har forskolor inom tva kommuner
visat intresse att delta i framtida samverkansprojekt med att utveckla denna magiska

dockteaterlada.
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