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Sammanfattning

Artikeln avser att sprida kunskap om ett aktionsforskningsprojekt dér liarare tillsammans med
elever undersoker vilken undervisning och vilket forhallningssitt som motiverar elever till
Okade kunskaper i &mnena. I projektet anvindes Skaalviks och Skaalviks (2018) teorier om
motivation och ldrande. De har studerat forskningsfiltet kring motivation och lirande och
presenterar foljande begrepp: tron pa sin egen kapacitet, sjdlvreglering, mélorientering, vérden,
inre och yttre motivation, attribution, sjdlvkdnsla samt sociala relationer. De metoder som
anvints dr enkdt och gruppintervjuer. 280 elever har gjort enkdten och sex elever per arskurs
7-9, alltsa 18 elever, har deltagit i gruppintervjuerna. Enkéterna gjordes via Teams med
klassforestandare och gruppintervjuerna genomfordes av ldrarna i aktionsforskningsprojektet.
Resultaten vi kan finna dr att det behover ldggas mer fokus pd att prata om elevernas inre

motivation tillsammans med dem samt beakta deras Onskemdl kring styrningen av

grupparbeten.
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Inledning

Regeringen beslutade 2010 att skolans verksamhet ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet (SFS 2010:800). For att lyckas med detta startade ldrarna pd vér skola ett
aktionsforskningsprojekt som skulle vila p4 kommunens forskningsstrategi (Pited kommun,
2014). Den uttrycker tydligt ett dubbelt syfte: vi larare kan bdde vara med i studier som
deltagare samt sjdlva vara med och bidra till forskning. Eftersom regeringsbeslutet 1dmnat
skolorna fria att sjédlva tolka sitt uppdrag, sa har manga skolor pa flera olika sitt forsokt att
efterleva denna lag. Det kan handla om allt fran att bli forskningskonsumenter, genomfora
aktionsforskningsprojekt med forskare eller genom att bjuda in forskare att beforska praktiken
1 skolan. Vid vér skola har arbetet hittills haft en dvervikt av forskningskonsumtion. Fler 1
personalen behover fa mer teoretisk och praktisk kunskap om ett vetenskapligt arbetssétt med
malet att integrera praktikndra forskning i skolan. Aktionsforskningsgruppen ville sitta
eleverna i frimsta rummet i forskningsprojektet. Larare och forskare kan skriva hyllmeter om
motivation och lirande, men om inte eleverna sjilva kdnner motivation till ldrandet ar detta
meningslost. Darfor ville vi 1 projektet ha med eleverna, bade initialt for att fanga deras syn pa
motivation vid projektstarten, och i slutet av projektet genom att intervjua dem. Vi ville ocksa
arbeta tillsammans med dem kring planering av undervisningen. Att involvera elever ligger i
linje med Barnkonventionen som frén 1 januari 2020 ocksa blivit en del av svensk lagstiftning.

Dar star skrivet att:

Barnens bésta ska betraktas vid alla beslut som ror barn ... Konventionsstaterna ska tillforsékra
det barn som ér i stand att bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror
barnet. Barnets asikter ska tillmédtas betydelse i forhédllande till barnets alder och mognad.
(UNICEF, 2020)

Pé grund av detta tyckte vi att eleverna ska vara med i aktionsforskningsprojektet. Vi valde att
gora en enkét och intervjua eleverna for att genom detta forfarande gora elevernas roster horda
angédende deras motivation till larande. Motivation, till skillnad fran lust till larande, har ett mal,
vilket Wiklund (2020) skriver om 1 sin magisteruppsats. Hennes uppsats handlar om lust till

larande, till skillnad fran detta projekt som handlar om motivation till ldrande.

Under nagra tréffar varen 2019 fick alla ldrare pa skolan identifiera olika omraden som de kidnde
att det saknades kunskaper kring. Forst gjordes en snabb “brainstorm” dver omraden som
skaver, dér alla fick tycka till och komma med sina asikter. Dérefter kategoriserades dessa
omraden. Tio punkter handlade om elevers motivation, tre punkter om elever och grupper, tre
punkter var @mnesspecifika och tva punkter handlade om sprak. Utifrdn dessa punkter valdes
dmnesomradet motivation ut, eftersom manga larare kdnner frustration ver sin undervisnings-

situation dé det blir svarare och svarare att motivera dagens elever.

Ett 6vergripande syfte for oss i aktionsforskningsprojektet var att tillsammans studera hur vi

arbetar med elevernas motivation och vad vi kan goéra for att hdja elevernas motivation i
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undervisningen. Specifikt ville vi tillsammans med eleverna identifiera vilken undervisning och

vilket forhallningssitt som motiverar elever till 6kade kunskaper 1 &mnena.

e Hur tycker eleverna att lararna ska motivera eleverna till fordjupade kunskaper i

amnena?

e Hur motiverar eleverna sig sjélva till fordjupade kunskaper i &mnena?

Teori

De teorier som anvénds i1 detta projekt ar frdmst Skaalviks och Skaalviks (2018) étta centrala
motivationsteorier. Alla i1 kollegiet hade fatt ldsa och diskutera deras bok Motivation och
ldrande pa pedagogiska eftermiddagar tillsammans under varen 2018 och hosten 2019. Dér
talar forskarna om olika begrepp: tron pa den egna kapaciteten, sjdlvreglering, malorientering,

varden, inre och yttre motivation, attribution, sjdlvkénsla samt sociala relationer.

Da det géller tron pa den egna kapaciteten diskuterar Skaalvik och Skaalvik (2018) ldrarens
forviantan att eleven ska klara uppgiften och elevernas tilltro till sig sjdlva, vilket kallas
”learning self-efficacy”. Om inte ldrarens forvéntan och elevernas tilltro till sig sjdlva
korrelerar, sa forlorar eleven tron pa sitt eget larande. Detta samband illustreras i nedanstdende
bild (figur 1).

Upplevd
kapacitet

Verklig Forvantad

kapacitet kapacitet

Anstrangning
Uthallighet

Figur 1. Lararens forvintan och elevernas tilltro till sig sjdlva (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 17)
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Kaénner eleven att hen har kapacitet och uppfyller férvintningarna, egna och andras, sd bidrar
det till att eleven é&r villig att anstridnga sig och vara uthallig i1 arbetet. Det gor ocksa att eleven
far en 0kad vilja och forméga att anstrianga sig. Detta liknar Vygotskijs idéer om den proximala
utvecklingszonen. Hattie (2013) resonerar pd liknande sitt nir han diskuterar elevens sjilv-
reglering och lararens mdjlighet att hjélpa eleven att identifiera dterkoppling samt utvardera sig
sjalv. Larare kan hjélpa eleverna att minska gapet mellan forvintad kapacitet och upplevd

kapacitet genom att:

e Anpassa undervisningen (innehall, arbetsform, svérighetsgrad) efter elevernas

forutséttningar och nuvarande niva.
e Ge eleverna realistiska utmaningar.
e Hjilpa eleverna att sétta upp konkreta, kortsiktiga, personliga och realistiska mal.
e Ge eleverna mojlighet att sjélv se att de blir bittre.

e Ge eleverna traning i att reglera sitt eget larbeteende.
(Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 22)

Forfattarna tar ocksd upp maélorientering som en viktig faktor i elevernas motivation och
larande. De talar om hur eleverna kan vara uppgiftsorienterade/egoorienterade, kunskaps-
orienterade eller prestationsorienterade. Med det forsta menas att ldraren ger uppgifter och
bedomer, vilket eleverna anammar och stéller krav pa sig sjdlva att prestera bra resultat pa prov
och lixor. Med det andra menas att ldraren har kunskapen i fokus och det viktigaste ar att
eleverna far med sig sa mycket kunskap som mdgjligt, som en verktygslada for framtiden. Med
det sista begreppet menas att lararen/skolan ldgger storst vikt vid att eleverna presterar pd prov
och pd nationella prov, alltsa mer en yttre pdverkan. Eleven kanske inte 4r sa intresserad alls av

att prestera.

Med virden menar forfattarna att eleverna sjélva inser nyttan av de kunskaper som lérs ut i
skolan och dérfor har en egen idé om hur kunskaperna ska kunna berika elevens eget liv.
Eleverna paverkar ocksa varandra socialt, vilket gor att elever kan influeras av varandras asikter

om ett Amnes virde.

Nér det kommer till inre och yttre motivation menar Skaalvik och Skaalvik (2018) att den
viktigaste skillnaden mellan inre och yttre motivation dr det egna intresset. Yttre motivation
kan vara beloningar 1 form av hdga betyg, fordldrars paverkan, 16ftet om beloningar eller hot
om négot slags straff eller sanktion. De talar om att yttre beloning leder till att eleverna
anstranger sig, men inte bryr sig helhjértat om de ldr sig ndgot eller inte. Inre motivation &r den
starkaste drivkraften en elev kan ha for att skapa varaktiga och stabila kunskaper som inte gloms
bort. Forfattarna talar ocksa om autonom yttre motivation, vilket innebér att eleven inte far
ndgon beloning eftersom jobbet bara ska goras. Forfattarna menar att tre kriterier skapar
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mojlighet for inre motivation och autonom yttre motivation: behovet av
autonomi/medbestimmande, kompetens och tillhorighet. Uppfylls dessa tre behov skapas
mojligheter for att eleverna upplever att de har inflytande och kan péverka sina handlingar och
beslut. De tror dven pé sin egen formaga och att de kan lyckas samt far en kénsla av social
tillhorighet (Skaalvik & Skaalvik, 2018).

Attribution dr ett begrepp som handlar om elevens inre virdering av resultat de producerar. Har
kan eleven antingen tdnka positivt eller negativt. Ofta dr dessa tankar inte klara for eleven sjalv

utan kan uppfattas mer som en kénsla, menar Skaalvik och Skaalvik (2018).

Jenner (2004) vidareutvecklar attributionsbegreppet, tolkningar om vad som sker beroende pa
hur eleven tinker om sig sjdlv och sitt eget larande sa att resultat kan landa pa olika sétt i eleven.
Vidare betonar Jenner (2004) sambandet mellan erfarenhet och reflektion (se tabell 1).

Tabell 1. Illustration av sambandet mellan reflektion och erfarenhet (Jenner, 2004, s. 90)

Oreflekterad kunskap Reflekterad kunskap
Ingen erfarenhet VET EJ + KAN EJ VET + KAN EJ
Erfarenhet VET EJ + KAN VET + KAN = KOMPETENS

Skaalvik och Skaalvik (2018) resonerar pa ett lite annat sétt. De tdnker utifran internt och

externt samt kontrollerbart eller inte kontrollerbart for eleven (se tabell 2).

Tabell 2. Sambandet mellan elevers misslyckanden respektive framgéngar (Skaalvik & Skaalvik, 2018)

Extern Intern
Kontrollerbar Svarighetsgrad? Anstringning/ strategi
Okontrollerbar Tur/ lararens undervisning Formaga

Framgéng forklaras alltsa med personliga egenskaper medan nederlag beror pa yttre miljo.
Jenner (2004) menar att elever inte alltid resonerar sd, utan de kan ha en negativ syn pa sig
sjdlva och de kan tolka att framgangar beror pa tur och att misslyckanden beror pa personliga
egenskaper. Elever som tanker sa presterar mycket lite. Det blir en inlérd hjélploshet. Det finns
ingen anledning att tro att resultaten skulle bli béttre, eftersom eleven riskerar att forlora
motivation och utvecklar da en inlédrd hjélploshet (Skaalvik & Skaalvik, 2018).

Med sjdlvkdnsla menar Skaalvik och Skaalvik (2018) sjélvrespekt, sjdlvacceptans och

sjalvaktning. De diskuterar dessutom att personer med 14g sjdlvkansla ofta blir mer osdkra och
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forsiktiga samt mer beroende av andras asikter och sin omgivning for att bedoma sig sjélv.
Sjalvkénslan stirks av acceptans, samhorighet, respekt och uppskattning och nér man kédnner
att man nar upp till mél och forvéantningar. Sjélvkanslan hotas av social avvisning, utfrysning
och mobbing. Men dven skolarbetet kan skada sjélvkénslan, sérskilt om det &r en prestations-
orienterad malstruktur. Har en elev ldga forvintningar pé sig sjélv, sa kommer eleven att forsoka
fa sina misslyckanden s& smd som mojligt. Eleven kommer att anvidnda olika fOrsvars-
mekanismer for att undvika att visa en bristande formaga (Skaalvik & Skaalvik, 2018). Dérfor
kommer eleven att dolja sina resultat/problem, ha ett utdtagerande beteende samt nedvérdera

skolans betydelse genom att gora en svag eller obefintlig insats i skolan.

Aven de sociala relationerna paverkar elevens motivation for ldrande enligt forfattarna, bade
elevernas relation till ldrarna och relationen till sina klasskamrater. De menar att om inte
eleverna kinner sig omtyckta i den miljé de befinner sig 1 kan det skada deras sjédlvbild och
utlosa forsvarsreaktioner (Skaalvik & Skaalvik, 2018). De diskuterar dessutom om emotionellt
stdd och vdrme, respekt och omtanke samt instrumentellt stdd som handlar om ldmplig
kunskapsmassig hjélp och vigledning. Det sista handlar om att ge eleverna ritt material och
hjélp utifran den niva de befinner sig. Eleverna ser inte ndgon tydlig skillnad mellan dessa stod
utan ser dem som ett och samma enligt Skaalvik och Skaalvik (2018), men de hdvdar dnda att

larare behover ge bade instrumentellt och emotionellt stdd till eleverna.

Eleverna blir dessutom pdverkade av pygmalioneffekten, som innebér att om lérare har positiva
forvantningar pa eleverna kommer detta att medfora positiva elevresultat. Ibland récker inte
detta, men man kan med sdkerhet veta att utan lararens positiva forvantningar blir det néstan
aldrig goda resultat. Om ldraren fOrvéntar sig att eleven inte ska prestera i sin kunskaps-
utveckling kénner eleven av detta och presterar sdmre. Eleven vagar till slut inte forsoka av
radsla for att misslyckas (Giota, 2002).

Metoder och genomforande

Deltagare

Aktionsforskningsprojektet, som involverade en grupp bestaende av fyra ldrare, en studie- och
yrkesvégledare samt rektor, pagick frdn hostterminen 2020 till hostterminen 2023. Denna grupp
samlades var tredje vecka for moten, vilka dgde rum en och en halv timme pa torsdagar. Utdver
projektets deltagare engagerades elever fran arskurs 7 till 9 vid skolan for att medverka i enkéter

och intervjuer, med syftet att bredda forstaelse kring elevernas motivation till larande.

Datainsamlingsmetoder
Aktionsforskning &r en forskningsansats som syftar till att skapa foréndring genom deltagande

och praktisk handling. I grundskolekontexten kan aktionsforskning exempelvis fokusera pa att
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utveckla undervisningsmetoder, forbéttra larandemiljder eller stirka relationerna mellan ldrare
och elever. De aktioner som anvénts i denna aktionsforskning var litteraturstudier, enkédter samt

semistrukturerade gruppintervjuer i elevgrupper om sex elever.

Genomforande

Under projektet har det varit av stor vikt att 6ka kunskapen hos de ingéende deltagarna i
aktionsforskningsgruppen kring vad aktionsforskning &r. For att kunna samtala om och skapa
struktur kring ldsandet och ldrandet om aktionsforskning har litteratur om loggbdcker
inkluderats 1 gruppens arbete (Bjerndal, 2009; Tiller, 2009; Tiller & Gedda, 2017). Med hjélp
av loggboksskrivande har gruppen sedan fordjupat sig och samtalat om litteratur som dkade
kunskaperna om aktionsforskning (Bergmark & Hansson, 2021; Bergmark & Viklund, 2021;
Ronnerman, 2012; Skolverket, 2013). Under varen 2020 kontaktades en forskare som holl 1 ett
forsknings- och utvecklingsprojekt pad en grundskola i en grannkommun, eftersom de ocksa
paborjat ett projekt om motivation till ldrande. Aktionsforskningsgruppen pa vér skola fick ta

del av prelimindra resultat av enkéter de gjort med sina elever pa den andra skolan.

Vi planerade att genomfora en enkét och intervjua elever frdn en arskurs. Lérarna ténkte att
eleverna i ak 9 hade mest erfarenhet och storst forméga att uttrycka sig och darfor valdes arskurs
9 ut. For att sékerstélla enkétfrdgornas relevans och att elever som liste frigorna skulle tolka
dem pa avsett sdtt bjod vi in skolans parlament (elevrdd) att tillsammans med tva ldrare
diskutera fragorna och fa lite elev-feeedback. Eleverna ifrdgasatte varfor enkdten bara skulle
goras 1 arskurs 9. De menade att olika saker motiverade dem beroende om de gick 1 &k 7, &k 8
eller &k 9. Efter det motet togs beslutet 1 aktionsforskningsgruppen att géra enkiten med alla

elever pa skolan.

Under hosten 2021 besvarade 94 elever fran ak 7, 104 clever fran ak 8 samt 82 elever fran ak
9, totalt sett 280 clever, enkiten. Eleverna besvarade enkiten via Forms. Resultaten hanterades
konfidentiellt av ldrarna i aktionsforskningsgruppen. Det gjordes en ordanalys eftersom
eleverna frekvent anvinde sig av vissa termer. I enkdten angavs, som sista frdga, om eleverna
var villiga att delta i en intervju kring just &mnet motivation till ldrande. Av de elever som
anmalt intresse valdes elever fran &k 7, ak 8 samt ak 9 ut. Dessa elever tillfrdgades igen och
ombads om deras samt deras fordldrars samtycke till att bli intervjuade 1 grupp och delta i
aktionsforskningsprojektet. Studien beaktade dven elevernas konstillhorighet, skolprestationer
och sociala status i urvalet for att forsikra en jdmn och réttvis representation och for att fa en
fordjupad forstaelse av elevernas upplevelser och asikter. For att inte fa en ojimn maktbalans i
fokusgruppsintervjuerna var eleverna fler dn ldrarna, sex elever och tva ldrare 1 varje grupp.
Lararna var heller inte betygssittande for de elever som deltog i samtalet. De inspelade
intervjuerna transkriberades med fokus pé intressanta delar och avidentifierades infor analysen.
Intervjuerna genomfordes pé skolan i ett rum som mer liknar ett konferensrum for att alla

inblandade skulle kunna sitta och se varandra, dessutom liknar rummet inte ett vanligt klassrum.
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Intervjuerna genomfordes direkt pd morgonen av tvé anledningar. Den ena anledningen var att
eleverna kom direkt till intervjun, utan stérande faktorer, och den andra anledningen var att
lararna skulle fa mojlighet att bearbeta det insamlade materialet 1 direkt anslutning till intervjun.
Intervjun borjade med en morgonmacka, te, kaffe, och dricka for att skapa en mer uppsluppen
atmosfar och for att ge eleverna utrymme att presentera sig samt vdrma upp infor varandra i och
med att alla inte kinde varandra. Intervjufragorna initierades med en i forvig dverenskommen
introduktion som var summerad pa ett dokument (se bilaga 1). Sedan anvédndes frdgor samt

foljdfragor i form av en semistrukturerad intervju (se bilaga 2).

Analysmetoder

Med hjilp av syftesfrdgorna beslutades att vi i projektet skulle gora en induktiv tematisk analys
(Bergmark & Viklund, 2021). Brauns och Clarkes analysmodell anvindes for att tematisera
enkétresultaten (Bergmark & Viklund, 2021). Analysmodellen gér ut pa att forst bekanta sig
med materialet, generera initiala koder, soka efter teman, granska teman, definiera och
formulera slutgiltiga teman. For att analysera véra enkédtsvar kontaktades forskaren i
grannkommunen for att fa vigledning kring analysmetoder. Det sattes d& upp fyra kriterier for
sorterandet av materialet. Fokusomradena var: 1. Vad forvénar oss? 2. Vad sticker ut? 3. Vad
vet vi redan? samt 4. Fantastiska formuleringar. Efter en forsta analys identifierades nagra
teman som eleverna ofta talade om i enkétsvaren. Utifran dessa teman diskuterades resultaten
med forskaren och det konstruerades intervjufragor till en kvalitativ semistrukturerad intervju
som planerades for eleverna i ak 7, &k 8 samt 8k 9 (se bilaga 2). For att analysera intervjuerna
anvindes Skaalviks och Skaalviks (2018) teorier kring motivation och ldrande som grund for
att sortera elevernas svar. Resultaten fordes in i en tabell for att ge oss en oversikt om vilka

teorier som dominerade diskussionerna i elevernas intervjusvar.

Etiska overvaganden

Klasserna informerades om att deras deltagande var frivilligt och att all information skulle vara
konfidentiell. Detta steg &r viktigt for att respektera elevernas integritet och sjélvbestimmande.
Infér intervjuerna gjordes en forfragan igen for att sékerstélla att eleverna var villiga att delta
och att de forstod vad det innebér att delta i en intervju. Dessutom samlades det in ett samtycke

fran bade elev och vardnadshavare for elever under femton ar.

Vid intervjuerna kommunicerades syftet och det betonades att eleverna kunde avsluta sin
medverkan nér som helst. Denna atgérd visar respekt for elevernas autonomi under forsknings-
processen. Allt kommunicerades i1 enlighet med god forskningssed enligt Vetenskapsradets
riktlinjer (Vetenskapsradet, 2017).
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Resultat

Resultatdelen dr indelad i tva avsnitt. Forst presenteras resultaten fran enkéterna, sorterade efter
de teman som identifierades. Direfter presenteras gruppintervjuerna som analyserades enligt
Skaalviks och Skaalviks (2018) teorier om motivationsfaktorer for ldrande. Slutligen dras

slutsatser baserat pa forskningsfragorna:
e Hur anser eleverna att ldrare bor motivera dem till att f6rdjupa sina &mneskunskaper?

e Pavilka sdtt motiverar eleverna sig sjilva for att erhdlla férdjupade kunskaper i &mnena?

Resultat fran enkiterna

I analysen av enkitsvaren framtrider tre huvudteman: Grupparbeten, ldrarens betydelse och
engagemang samt variation och autonomi. En tydlig tendens &r att yngre elever fokuserar mer
pa externa motivationsfaktorer medan &dldre elever dven inkluderar inre motivation. Detta
understryker vikten av att larare stodjer elever i att utveckla och uttrycka inre motivation, samt

att skolan kommunicerar sitt syfte och vérde tydligt till eleverna.

Grupparbeten

Elevernas intervjusvar tyder pa en stark onskan om konkreta forslag pa hur larare skulle kunna
gora grupparbeten bdttre for att motivera dem, bade strukturellt, gruppméssigt och innehélls-
missigt. Detta verkar engagera eleverna bade 1 arskurs 7, 8 och 9. Hir nedan summeras de

konkreta forslagen fran elevenkéterna.
e Helst tre elever per grupp
e Liraren gor grupperna, med elever som fungerar tillsammans
e Grupperna bor niva-blandas lite grand men inte for mycket

e Tydliga instruktioner om vad man ska gora och vad som eleven forvdntas uppna med

grupparbetet
e Att fa se elevexempel pé de olika betygsstegen &r bra
e Ldraren gér runt och kollar, gor deltidsavstimningar
e Max 9 lektioner dr lagom ldngd pa ett grupparbete

e Hall fast vid datum nér néstan alla ar klara

Ldrarens betydelse och engagemang
Vissa elever uttrycker att det dr for mycket repetition och vill ha mer utmaningar medan andra

elever upplever precis tviartom. Detta utgdr ett dilemma for lararen.
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Att jag dr bra pa det och att jag 1ar mig nya saker och inte bara repetition. En utmaning som jag

tycker ir svar, men inte FOR svér. (Elev i 4k 7)
Att det inte gar for fort sd att alla hinger med. (Elev i ak 7)

Om det &r kul och det ar latt. (Elev i ak 7)

Eleverna belyser ldrarnas utmaning i att balansera krav och stdod, samt vikten av ldrarens
engagemang for att frimja en motiverande larmiljo. Diskussioner kring pedagogisk variation
och ldrarens formaga att anpassa undervisningen till elevernas behov och intressen dr ocksa

centrala.

I enkdterna ndmner flera elever ldrarens engagemang. Det finns tendenser att vissa elever ar
relationella, alltsd att relationen till lararen dr viktig for att eleven ska prestera och tycka att

dmnet dr kul. De flesta elever som ndmner ldraren som viktig gar i arskurs 8.

Pé frdgan om vilka &mnen som uppfattas som roliga finns alla &mnen representerade, men det
ar mycket upp till tycke och smak om eleverna gillar det ena eller det andra dmnet. Lérare

ndmns av elever i alla arskurser som en viktig motivator till att ett &mne kédnns roligt.

Lararen ska ha en bra instdllning till &mnet och det man skall ldra ut och positiv

sé att man far andra att bli positiva. (Elev i &k 8)
Det smittar av sig om ldraren dr positiv. (Elev i ék 8)

Man maérker om en lirare tycker om dmnet eller inte och vissa kan som fa en att bli intresserad

de kan som visa pa det coola och roliga med det och da brukar jag vilja lara mig. (Elev i 8k 9)

Vissa elever uttrycker att for att bli motiverad dr det viktigt att forstd instruktionerna och det
kanske inte dr forvdnande. De tycker ocksa att det dr viktigt att fa rora sig i klassrummet och

att lararen anvander motiverande arbetssitt, sd som film.

Variation och autonomi

Resultaten fran undersdkningen visar pa en tydlig 6nskan om 6kad variation och autonomi i
undervisningen bland elever i arskurs 9. Eleverna uppskattar en blandning av olika under-
visningsmetoder, sdsom diskussioner, analyser, praktiskt arbete, och intressanta beréttelser fran

lararen. Denna variation bidrar till deras motivation och engagemang i skolarbetet.

En dterkommande synpunkt bland eleverna ér vikten av att kunna péverka sitt eget larande. De
vardesitter mojligheten att utforska &mnen pa egen hand och att inte enbart fokusera pé teori.
Detta uttrycks i deras dnskan om att arbeta med 6ppna uppgifter som ger utrymme for kreativitet
och egna initiativ. Eleverna i arskurs 9 betonar sérskilt hur viktig autonomi ar for deras larande
och motivation, vilket skiljer sig fran svaren frdn yngre arskurser dér en sddan 6nskan sillan

namns.
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Sammanfattningsvis framhdver resultaten fran ak 9 ett starkt behov av att integrera under-
visningsmetoder som frimjar elevernas sjdlvstindighet och ger dem utrymme att utforska och

lara sig pé sitt som de finner engagerande och intressanta.

Om léraren &r engagerad i det sjélv kan man, blir man... och om léraren &r bra pé att berédtta
kan det bli mer intressant och har inlevelse och inte bara star och ldser ur en bok. Och om
lararen forsoker pa olika sétt, dr det roligt tillexempel om de visar en film eller en video ibland,
janat kul (Elev i ak 9)

Resultat fran gruppintervjuerna

I analysen av gruppintervjuerna har vi utgatt fran begrepp som identifierades av Skaalvik och
Skaalvik (2018): tron pé sin egen kapacitet och sjélvreglering, malorientering och vérden, inre
och yttre motivation, attribution, sjélvkénsla samt sociala relationer. Nedan presenteras

resultaten utifrdn dessa begrepp.

Vad giller tron pa sin egen kapacitet och sjdilvreglering reflekterar eleverna dver sin formaga
att klara av uppgifter och nd framgéng 1 dmnen, vilket direkt paverkar deras motivation. De
framhdver vikten av att kdnna sig kapabla, vilket ar avgorande for deras engagemang i skol-

arbetet.

Jag kdnner att jag inte 4r motiverad i &mnen som det inte gér bra i typ. Om det gar bra i &mnena
sé blir man ju motiverad att satsa hogre for man vet att man kommer upp. Annars &r det bara

for att man maste. (Elev i 8k 9)

Ja det kan nog vara svart for vissa elever behdver vl den hiar paminnelsen att betygen ar viktiga
samtidigt som andra behdver pdminnas om att det dndé inte &r hela virlden sé det kan nog vara

svart att veta vilka och balansera. (Elev 1 ak 9)

Gruppintervjuerna visar pa ett samband mellan hur eleverna vérderar sina egna dmnes-

kunskaper och deras motivation.

Diskussionerna belyser ocksa elevernas mdlorientering och hur virden géllande utbildning och
framtida yrkesliv paverkar deras studiemotivation. De diskuterar hur klara och tydliga mal,

sasom de 1 franskan och matematiken, bidrar till en hogre grad av motivation.

Pa franskan har vi vildigt tydliga mal vi vet vad vi ska jobba med. Det finns tva bocker och det

ar det som vi arbetar med sa det blir véldigt tydligt. (Elev i ak 8)

Matten &r ldttare att stélla in sig pa vad man ska gora, det &r véldigt tydligt vad som forvéntas

av mig. (Elev i dk 8)

Elever i arskurs 8 betonar hur tydliga mél och forvintningar gjorde det littare for dem att

virdera sina kunskaper och darmed 6ka deras motivation.
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Inre och yttre motivation ar ocksé aspekter som tas upp av eleverna. Inre motivation, driven av
personligt intresse och nyfikenhet, jimfors med yttre motivation, dir eleverna motiveras av
betyg och erkédnnande. Det framgar att en balans mellan dessa motivationsformer ar viktig for

elevernas larande.

Men spelar det egentligen ndgon roll ifall man inte lyssnar om du forsoker motivera om man
dnda inte dr intresserad att lyssna eller ta at sig. (Elev ak 9)

Egentligen handlar det hdr om vad vi vill och ifall vi orkar. (Elev 4k 9)

Ja det &r ju egentligen bara vi som kan motivera oss sjdlva for ni maste ju verkligen gora allt
for att motivera oss men om man bestdimmer sig for att inte géra nat sa gar det inte. (Elev i 8k
9)

Attribution, elevernas uppfattning om orsaker till framgéng och misslyckande 1 skolan, paverkar
starkt deras motivation. Specifikt ndmns hur viktigt det &r med ldrarens feedback och att den

inte ska bidra till negativ sjélvbild.

Trakigt om man far lagre i ett &mne, det kan motivera att ta tillbaka det hogre betyget men det
kan ocksé tappa motivationen om man sénker sig i ett &mne. Det suger om man sdnker. Om
man halkar efter, att ldraren inte dr radd att sdga att jag vet att du kan béttre d4n vad du gor nu.
(Eleviak9)

Betydelsen av sjdlvkdnsla tor motivation belyses ocksd. Elever talar om hur deras sjdlvkénsla
paverkas av bade inre och yttre faktorer, inklusive ldrarens stdd och betyg.

Ja det ar fran larare men speciellt fran mina fordldrar, om de forvéntar sig att det gar bra for att
de vet att jag kan typ for vissa &mnen s dr man ju bra pa vissa dmnen, sa blir det en drivkraft
ocksa. (Elev i ak 9)

Var det inte for betygen skulle jag inte fokusera alls. (Elev i ak 9)

Slutligen framhélls vikten av sociala relationer for motivation. Relationer till ldrare och
kamrater skapar en miljo som antingen kan frdmja eller himma motivation. Eleverna uppskattar

ndr larare dr engagerade och visar att de bryr sig.

Om mina kompisar verkar motiverade sa blir jag ocksé det. Vi gillar olika grejer och hypar”
pa olika dmnen. (Elev i ak 8)

Slutsatser

Resultaten fran studien visar tydligt att elevernas motivation for fordjupade kunskaper i imnena
paverkas av en kombination av faktorer som inkluderar grupparbete, ldrarens betydelse och
engagemang samt variation och autonomi. Eleverna uttrycker vikten av att larare skapar en
motiverande 1drmiljo genom att anpassa undervisningen efter elevernas behov, inkludera

varierade undervisningsmetoder och ge eleverna utrymme for autonomi och kreativitet.
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For att motivera eleverna till fordjupade kunskaper, understryker eleverna behovet av:

1. Konkreta strategier for grupparbeten, s& som tydliga instruktioner och grupperingar som
frimjar samarbete och ldrande.

2. Pedagogisk variation och autonomi, dir elever ges mojligheten att utforska dmnen

sjdlva och tillimpa praktiskt arbete samt diskussioner och analyser.

3. Lararnas engagemang och relationer spelar en avgorande roll for elevernas motivation.
Engagerade larare som visar intresse for elevernas larande och anpassar undervisningen

efter deras intressen och behov kan starkt 6ka motivationen.
Eleverna motiverar sig sjélva genom:
1. Inre motivation — personligt intresse och nyfikenhet driver deras vilja att ldra.

2. Yttre motivation — inkluderar erkdnnande och betyg, men framhédver att en balans

mellan inre och yttre motivation &r nodvéndig.

3. Sjélvreglering och tro pé den egna formdgan — stirks genom tydliga mal och feedback

fran larare.

Slutsatsen pekar pa att en kombination av strategier som framjar bade inre och yttre motivation,
tillsammans med en l4rmilj6 som bygger pé fortroende och respekt mellan ldrare och elever, ér
central for att uppmuntra elever till fordjupade kunskaper. Darfor bor larare striva efter att
inkludera elevernas roster i1 planeringen av undervisningen och skapa en undervisningsmiljo

som erkédnner och véirderar elevernas autonomi och kreativitet.

Diskussion

Denna studie belyser vikten av att larare uppméarksammar och stodjer elevers tro péd sin egen
formaga och hjélper dem att viardera sina &mneskunskaper positivt. Det framkommer att elevers
malorientering utvecklas over tid och att en balans mellan inre och yttre motivationsfaktorer &r
avgorande for att uppritthélla en 1dngsiktig motivation for ldrande. Skaalvik och Skaalvik
(2018) betonar att ldraren bor hjélpa eleven att sétta upp egna realistiska mél, ge eleverna
valmojligheter och, nir det 4r mdjligt, undervisa pa ett autonomistottande sétt.

Vidare understryker resultaten betydelsen av positiva sociala relationer i skolan, sirskilt mellan
larare och elever, for att stirka elevernas sjdlvkédnsla och motivation. Skaalvik och Skaalvik
(2018) talar ocksé om att lararen ska forsoka styra elevernas attribution mot anstrangning och
strategi fOr att uppnd intern malsdttning och kontrollerbar kunskap. Att ldraren bryr sig”, som
eleverna uttrycker det, dr av yttersta vikt for att kunskaperna ska kidnnas som meningsfulla for
eleverna. Skaalvik och Skaalvik (2018) menar vidare att det géller for ldraren att bemota eleven

med respekt och vénlighet, vilket eleverna i vér studie uttrycker genom att patala vikten av att
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lararna ska vara positiva. Lérarens roll dr darfor central, inte bara i att formedla kunskap, utan
dven 1 att skapa en motiverande och inkluderande larmilj6 for att inte eleven ska hamna i en

inldrd hjalploshet.

Resultaten visar pa en komplex bild av motivationsfaktorer bland elever, dér lararens roll och
undervisningsmetoder dr avgorande. Det framkommer att en balanserad mix av yttre och inre
motivationsfaktorer, tillsammans med starka sociala relationer och tydlig kommunikation fran
lararens sida, bidrar till elevernas motivation. Vikten av att erbjuda eleverna en strukturerad
men flexibel ldrmiljo, dir de ges utrymme for autonomi inom ramen for tydliga mal och
forvantningar, framstar som central. Men dér géller det for ldrarna att nyansera malen sa de inte
bara blir uppgiftsmal och prestationsmél utan d&ven kunskapsmaél, vilket alltid kan arbetas vidare
med for att nd en tydligare kommunikation mellan larare och elev. Elever framhéller klart att
de virderar ldrarens engagemang i &mnet hogt. Lérarens relation till eleven dr véldigt viktig,
vilket forskare sd som Carlgren (2015), Hattie (2013), Kroksmark (2013) ndmner. Samtidigt
betonar Skaalvik och Skaalvik (2018) vikten av att ldraren inte bara ska engagera eleverna i
amnet, utan ocksd hjilpa dem att se relevans. Enligt erfarenheterna frdn aktionsforsknings-
gruppen ar bada dessa perspektiv betydelsefulla. Utifran dessa insikter kan det argumenteras
att framgangsrik pedagogik kréver en medvetenhet om och anpassning till elevernas skiftande
motivationsfaktorer over tid. Lirarens forméga att engagera sig i elevernas ldrandeprocess, samt
att aktivt arbeta med och reflektera kring sin egen undervisningspraxis, dr nyckelfaktorer for att

frimja en djupare forstielse och ett intresse for kunskap hos eleverna.

Lardomar

De ldrdomar som gér att dra frdn aktionsforskningsprojektet, som &r rakt applicerbara i
vardagen, dr elevernas dnskemél om grupparbeten. Dar gjorde vi en liten lathund for kollegorna
att kika pa, sa att ldrarna inte gldmmer bort dnskemailen fran eleverna i undervisningen.
Aktionsforskningsgruppen antog i borjan av projektet att elever av idag &r lustbarn, men
enkédtundersdkningen visar att de elever som pratar om att undervisningen ska var rolig minskar

1 antal 1 de hogre arskurserna, medan ordet intresse 6kar med stigande &lder.

I studien talar eleverna mycket om yttre faktorer som att fa bra betyg, komma in pa den skolan
man vill och fa ett arbete. Samhéllskontraktet, att om man gor sitt jobb vél sa kommer man att
fa ett bra jobb s& smaningom, visar sig hos vissa elever. I enkéten och i intervjuerna nimner
eleverna att om det gir bra i ett &mne far eleven motivation till &mnet. Pygmalioneffekten
forstarks med hjélp av lararen. Hér skulle lararna kunna hjélpa eleverna att ge dem ett sprak for
att kunna borja tinka och reflektera med fokus pa inre motivationsfaktorer. Larare behover ge
eleverna argument till varfor skolarbetet dr viktigt, vilken ”outcome” skolan ger dem och varfor
vi har en skola till skillnad fran att inte ha nagon skola alls. Lirarna skulle kunna framhalla
elevernas demokratiska réttigheter till kunskaper (Biesta, 2012) och kanske visa pé skillnader
mellan ldnder 1 vérlden.
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Det ér intressant att elever i ak 9 kommer fram till att det faktiskt beror pa dem sjélva om de
har motivation till &mnena eller inte. Om ldrarna kan belysa och lyfta 6ver ansvaret och makten
till elevernas egen kunskapsinhdmtning dr mycket vunnet, vilket dock kan vara svart nér elever
har olika spraklig erfarenhetsbakgrund. Elever 1 grupp kan stotta och vidga varandras vyer. Vi
tar med oss det faktum att vi behdver tréna eleverna att stirka sin inre motivation och kanske

prata om det mer i undervisningen for att ge elever ett sprak att kunna uttrycka sig med.
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Bilaga |
Till intervjuande larare infor intervjun av eleverna

Kommer ni ihag att ni i hostas fick gora en enkat. Dar fick ni svara pa en rad
olika fragor kring motivation och dven om ni kunde tanka er att bli
intervjuade.

Vi larare haller pa med en studie for att komma underfund med vad som
motiverar elever av idag till 6kade kunskaper i amnena. Nu vi ar nyfikna pa
vad just ni tycker motiverar er till att anstranga er mer i ett eller flera amnen.
Vi tanker att vi vill intervjuar er och stalla fragor till er i gruppen som ni far
diskutera och fundera over. Intervjun kommer att spelas in for att vi ska
kunna ga tillbaka och hora pa de kloka saker ni sager sa att vi inte missar
nagonting viktigt. Vi som larare kan ju tro att elever blir motiverade av vissa
saker men vi ar intresserade av vad ni tycker ar motiverande. Det som sags i
rummet ar konfidentiellt och inspelningarna kommer att avpersonifieras sa
ingen kommer att veta vem som sa vad. Vi hoppas ocksa att vi kan ge er ett
tilldtande klimat sa att ni kdnner att ni kan gora er rost hord i den har
gruppen. En av lararna ar den som intervjuar och den andra lararen
kommer att sitta och anteckna.

Vi borjar med en presentation av vilka som ar har.

Beratta vem du ar och vad det var som gjorde att du ville vara med och bli
intervjuad.

Nar vi borjar intervjuerna tanker vi att vi staller fragorna och vi gar i tur och
ordning sa att alla far mojlighet att beratta vad just ni tycker. Vill man inte
saga nagonting kan man saga pass. Vi forsoker att inte prata i mun pa
varandra.

Ni far garna anteckna pa ett Post it block i fall ni vill sdga nagonting.
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Bilaga 2

Foljande fragor stéillde vi oss efter andra traffen 2022-01-28. Vi utgick ifran vara teman som vi vaskat
fram frén elevernas enkétsvar tillsammans med kollegornas idéer om fragor till eleverna.

1. Vad utmaérker en bra larare som far dig att bli motiverad till skolarbete.
Ge exempel...
- Beritta mer...
- Vad ar det som gor att du tdnker sa...
- Pavilket sitt...
2. Kan du/ni ge exempel pa lektionsuppldgg/arbetsomraden som motiverar dig/er.
- Niér blir en uppgift intressant?

Hur ser ett klassrum ut som motiverar dig till 6kad kunskap?

Hur motiverar du dig att prestera i ett imne du &r mindre intresserad av?

Ar betygen en motiverande faktor for dig/andra?

I vilka situationer kénner du vilja och lust till mer kunskap?
-Vad ar det som gor att du kan “’bita ithop” och ta tag i dina uppgifter?
-Hur kan du medvetet stdlla om hjarnan” och kénna positiv forvantan nir du gar till
din lektion?

AN NS

7. Finns det ndgra i din omgivning som paverkar din formaga att lara dig? I din klass? I din
omgivning?
-Vilka egenskaper vill du att dina kompisar ska ha i ert kommande grupparbete?
-Om elever ér rddda for varandra i en grupp. Vad tycker du att lararen ska gora da?
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Bilaga 3

ORD / AK
80
60
40
Il oft ol I
. [
ROLIGT LARARE LUST PROV BETYG INTRESSANT

mAK7 (94st) mAk8(104st) mAk9 (82st)
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Bilaga 4

Resultat fran intervju-gruppdiskussionerna i ak 7
Skaalviks & | Tron pd Virdering av Malorientering | Varden | Inre och | Attribution | Sjidlvkénsla | Sociala
Skaalviks sin egen egna yttre relationer
teorier kring | kapacitet | &mneskunskaper motivation
motivation
Antal 2 1 6 6 10 3 3 16
meningar
Resultat fran intervju-gruppdiskussionerna i dk 8
Skaalvik & Tron pa Virdering av Malorientering | Varden | Inre och | Attribution | Sjdlvkinsla | Sociala
Skaalviks sin egen egna yttre relationer
teorier kring | kapacitet | &mneskunskaper motivation
motivation
Antal 14 3 4 12 40 |2 4 28
meningar
Resultat frén intervju-gruppdiskussionerna i ak 9
Skaalvik | Tron pa Virdering av | Malorientering | Vdrden | Inre och | Attribution | Sjdlvkénsla | Sociala
& sin egen egna yttre relationer
Skaalviks | kapacitet | &mneskunskaper motivation
teorier
kring
motivation
Antal 8 14 19 20 45 4 5 27
meningar
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