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På varje skola och fritidshem ska det finnas en plan mot diskriminering och kränkande 

behandling.  

 

Syftet med planen är att alla ska ha lika rättigheter och att man inte ska behandla någon 

illa. Det betyder att det inte har någon betydelse om man är pojke eller flicka, har olika 

hudfärger, olika religioner eller något handikapp-vi har alla samma rättigheter! 

 

Det finns två lagar som styr en skolas likabehandlingsarbete.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Riksdagen har beslutat att det är förbjudet att kränka eller diskriminera andra. 

 

Det finns olika sorters diskrimineringar: 

• Kön (pojke/flicka) 

• Etnisk tillhörighet (var man kommer ifrån) 

• Religion (vad man tror på) 

• Sexuell läggning (vem man är kär i ) 

• Funktionshinder (kanske måste sitta i rullstol, kanske behöver glasögon) 

• Könsöverskridande identitet (att vilja vara en person av annat kön) 

• Ålder (ung/gammal) 

 

 

Det finns olika sorters kränkningar: 

• Fysiska (slag, knuffar)  

• Verbala (hot, svordomar, öknamn)    

• Psykosociala (utfrysning, blickar, alla går när man kommer osv)  

• Texter och bilder (även som lappar, fotografier, meddelanden, i data/TVspel och 

sociala medier)  

  

Det är viktigt att du vågar berätta om du känner dig otrygg eller inte trivs på skolan.  

 

 

 

 

Diskrimineringslagen Skollagen 
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Vad kan Du göra om något hänt och Du är orolig? 

 

• Prata med en kompis 

• Prata med din lärare 

• Prata med en annan vuxen på skolan  

• Prata med dina föräldrar 

 

 

 

Så här arbetar Vi för att alla ska må bra: 

• Vi har ett trygghetsteam på skolan 

• Vi arbetar med värdegrundstunder i alla klasser 

• Gemensamma trivselregler 

• Rastvärdar ute på rasterna 

• Faddergrupper 

• Klassråd, elevråd, fritidsråd 

• Trygghetsenkät 

 

 

Vi som sitter i trygghetsteamet i Svensbyn: 

 

               

  

 

 

 

Alla är olika och lika mycket värda! 
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Vårt mål 

Du ska känna dig välkommen till skolan. Här ska du kunna trivas och 

känna dig trygg.  
 

 

Våra trivselregler: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Säg förlåt 
 

 

 

 

 

 

 

 

Låt alla  

vara med 
 

 

 

 

 

Vi kan alla hjälpas åt att skapa en skola där alla 

trivs och känner sig trygga! 

Lyssna 

Säga 

snälla 

saker 

Hjälpa 

varandra 

Dela 

med sig 


