Handlingsplan
for en rokiri skolmiljc

For personal, elever och vardnadshavare
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Handlingsplanens bakgrund

Pa Stréombackaskolan arbetar vi for att alla elever ska kunna géra medvetna, miljo-
vanliga och hadlsosamma livsstilsval. Det innebdr bland annat att alla, bade personal
och elever, ska ha rétten till en rokfri arbetstid i skolan. Vi vet att 90 % av de som
borjar roka gor det innan de fyllt 18 ar. Vi vet ocksa att ungdomar som roker, i
mycket hdgre utstrackning utsitter sig for att testa andra droger. Forédldrar ar
barnens starkaste normgivare, men pa andra plats kommer skolan'!. Darfoér ar det
viktigt att vi pa ett tydligt sitt arbetar férebyggande med en nolltolerans mot rok-
ning av cigaretter och e-cigaretter.

Vad sdager lagen om rokning?

Flera lagar och bestammelser ligger till grund for hur vi utformat denna handlings-
plan. Har far du ta del av de viktigaste?.

. Enligt tobakslagen 4r det forbjudet att roka i lokaler ddr det bedrivs
barn- och ungdomsverksamhet. Rokforbudet giller ocksa pa skol-
gardar. Det dr ocksa forbjudet att sdlja tobak till unga under 18 ar.

. Enligt arbetsmiljélagen ska skolan ha en bra arbetsmiljo.

. Skollagen (2010:800) slar fast att alla som &r verksamma i skolan
ska frimja respekten for varje manniskas egenvarde och for var
gemensamma miljo.

. Enligt ldroplanen Gy -1 1 Det dr skolans ansvar att:
. Varje elev har kunskaper om forutséttningar for en god hdlsa.
. Har férmaga att kritiskt granska och bedéma det han eller hon ser,

hor och laser for att kunna diskutera och ta stdllning i olika livsfragor
och vérderingsfragor.

. Rektor ansvarar for att eleverna far kunskaper om riskerna med
tobak, alkohol, narkotika och andra droger.

Cigaretter, e-cigaretter och andra rokverk
Pa Strombackaskolan géller forbud for all form av rokning oavsett innehall av
tobak eller inte.

Tre mal for Strombackaskolan

. Skolan ska vara en hdlsosam milj¢ for alla elever och personal.
. Hela skolomradet ska vara rokfritt.
. Antalet elever som roker tobak eller inhalerar e-cigarett ska minska.

1.Niklas Ahdén, sakkunnig vid Skolverket.

2.www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-halsa/elevhalsan/andt



Alktiviteter

Vi ska genomfdra hdlsosamtal med alla elever i arskurs |.

Alla vuxna som tréffar nigon som roker pa skolgarden ska forklara att
det ar forbjudet.

Skyltar ska finnas vid skolgardens ingangar och entréer som visar att
skolomradet &r ett rokfritt omrade.

Rokforbudet ska finnas med i de ordningsregler som upprittas pa
skolenheterna.

Vi ska erbjuda eleverna stdd i tobaksavvanjning.

Vi informerar om rékningens starka koppling som inkdrsport till andra
droger, vid det drogpreventiva fordldramd&tet under hosten.

Fragor som ror tobak, alkohol, narkotika och dopning ska integreras i
olika dmnen for att eleverna ska ges en mer sammansatt bild av dessa
omraden3.

Foredrag riktat till elever, personal och férdldrar.

Sa hanterar vi regelbrott

Nar en elev bryter mot vdra regler dr det viktigt att vi hanterar det pa ratt sitt. Sa
har ska vi ga tillvdga:

Nar vi trffar en elev som roker inom omradet férklarar vi att det dr
ett lagbrott.

Bryter eleven mot reglema flera ganger pratar elevens mentor med
eleven. Om eleven dr under |8 ar informeras dven

vardnadshavare.

Om eleven fortsétter att bryta mot rokférbudet kallar vi eleven till ett
mote med mentor, rektor och ev. féretrddare for elevhilsan (om
eleven dr under |8 ar deltar dven vdrdnadshavare). | samband med
métet kan rektorn utfdrda en skriftlig varning till eleven. Om rektorn
delar ut en skriftlig varning skickar vi en kopia till Barn- och utbild-
ningsndmnden Pited kommun. (Skollagen 5 kap 9-11 §§)

Fortsétter eleven i alla fall att bryta mot rékférbudet dverldmnas

drendet till Barn- och utbildningsndmnden att fatta beslut om
eventuella sanktioner med stéd av Skollagen.

3.www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-halsa/elevhalsan/andt



Sa ska vi na ut

Var handlingsplan ska nd ut till s& manga som mdjligt. Det hdr ska vi gra for att
sprida véra idéer pd ett effektivt sitt.

Pa var hemsida ska Strémbackaskolans hdllning i tobaksfragor tydligt framga.
| veckomeddelandet ska vi framhalla arbetet for en rokfri miljo.
Vi ska lyfta fram vart arbete mot tobak vid férdldramotet i arskurs |.

Vira rektorer ska se till att tobaksfragan regelbundet tas upp vid arbetsplatstraffar,
samverkansmdten, elevradsmd&ten och utvecklingssamtal.

Vi ska ta upp tobaksfrdgan i vara samarbeten med andra enheter som har med
ungdomar och ungdomars livsstil att gora.

Sa utvirderar vi

Vi ska utvdrdera handlingsplanen en ging per ar och skolans ledningsgrupp ansva-
rar for utvarderingen. Som grund fér utvarderingen ska vi anvdnda statistik fran
hdlsosamtal och fran enkdtundersékningen Personligt. Vi genomfér Personligt varje
ar och da deltar alla i arskurs 2 pa Strémbackaskolan.

Sluta roka? Kontakta vara skolskoterskor!

Om du vill sluta réka och behdver hjdlp med det kan du alltid vanda dig till din
skolsk&terska.

Gunilla Torma 0911 — 69 63 20
Anna Berg 0911 — 69 63 21
Eva Lindback 0911 — 69 63 41

www.pitea.se/strombacka




