
 

 
 

Självskattning/Skattning SPRÅKUTVECKLING             
Används av praktikant och handledare, var för sig 

Tänk att praktikanten själv ska ansvara för arbetet på arbetplatsen under en vecka.  

Utgå från praktikantens förmåga inom det svenska språket, i vilken grad bedöms att praktikanten 

självständigt kan genomföra arbetsuppgifter som innefattar att läsa, skriva, tala och räkna?  

(Det är den språkliga förmågan vid utförande av arbetsuppgiftersom efterfrågas, 

 inte om personen har rätt utbildning, delegation eller har lärt sig alla arbetsmoment) 

Läsa 

Exempelvis läsa och förstå arbetsintruktioner, dokumentation, rapporter, skyltar, 

innehållsförteckningar, beställningar. 

1 2 3 4 5 
Helt beroende av 

stöd/hjälp/instruktioner. 
 

Genomför vissa 
uppgifter 

självständigt, men 
oftast behövs 

hjälp. 
 

Genomför flera 
uppgifter 

självständigt, 
behöver hjälp 

ibland. 
 

Genomför 
merparten av 
uppgifterna 

självständigt, 
behöver hjälp vid 
enstaka tillfällen 

 

Genomför helt 
självständigt. 

Behöver därför 
inte hjälp.  

 

Vad behöver deltagaren öva på för att kunna genomföra dessa uppgifter självständigt? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Skriva 

Exempelvis dokumentera i verksamhetssystem, skriva mejl, skriva 

protokoll/minnesanteckningar, skriva instruktioner.   

1 2 3 4 5 
Helt beroende av 

stöd/hjälp/instruktioner. 
 

Genomför vissa 
uppgifter 

självständigt, men 
oftast behövs 

hjälp. 
 

Genomför flera 
uppgifter 

självständigt, 
behöver hjälp 

ibland. 
 

Genomför 
merparten av 
uppgifterna 

självständigt, 
behöver hjälp vid 
enstaka tillfällen 

 

Genomför helt 
självständigt. 

Behöver därför 
inte hjälp.  

 

Vad behöver deltagaren öva på för att kunna genomföra dessa uppgifter självständigt? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 



 

 
 

Tala 

Exempelvis prata med boende/brukare, kollegor, kunder, prata i telefon, förklara saker.  

1 2 3 4 5 
Kan inte 

genomföra 
självständigt. 

Behöver stöd, hjälp 
och instruktioner 

hela tiden. 

Genomför några få 
moment 

självständigt, men 
för det mesta 

behöver hen stöd, 
hjälp.   

Genomför flera 
moment 

självständigt, men 
behöver stöd och 

hjälp.  

Genomför de flesta 
moment 

självständigt, men 
behöver till viss del 

stöd och hjälp.  

Genomför helt 
självständigt. 

Behöver inte stöd 
och hjälp.  

 

Vad behöver deltagaren öva på för att kunna genomföra dessa uppgifter självständigt? 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

 

Räkna 

Exempelvis dosera medicin, beräkna matportioner, beräkna tidsåtgång, räkna elever, dosera 

rengöringsmedel.  

1 2 3 4 5 
Kan inte 

genomföra 
självständigt. 

Behöver stöd, hjälp 
och instruktioner 

hela tiden. 

Genomför några få 
moment 

självständigt, men 
för det mesta 

behöver hen stöd, 
hjälp.   

Genomför flera 
moment 

självständigt, men 
behöver stöd och 

hjälp.  

Genomför de flesta 
moment 

självständigt, men 
behöver till viss del 

stöd och hjälp.  

Genomför helt 
självständigt. 

Behöver inte stöd 
och hjälp.  

 

Vad behöver deltagaren öva på för att kunna genomföra dessa uppgifter självständigt? 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 


