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Lärstudio Oden 

Måndagar kl. 8.15 – 9.15 

Munin i S21.3 

Mimer i S5.3 

Torsdagar kl. 15.00 – 16.20 

Munin och Mimer i S5.3 

Kom när du kan och gå när du måste! 

Välkommen!  

/Personalen i lärstudion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kostnader studenten 

Nu finns möjlighet att söka bidrag hos 

föreningen Lilla Hjärtat, för kostnader inför 

studenten. 

Du kan söka bidrag om det finns en social 

och/eller ekonomisk problematik. Ett ev. 

bidrag ska gå till studentrelaterade kostnader 

såsom studentmössa, studentkläder, skor, 

biljetter till studentaktiviteter, etc.  

Om du vill söka detta ska du vända dig till 

din mentor eller skolkurator på skolenheten.  

Observera att inköp endast kan göras efter att 

ansökan beviljats.  

/Skolkuratorerna i samarbete med föreningen 

Lilla Hjärtat 

Tema sömn, rörelse och kost i glasentrèn 

Så fantastiskt kul att det var så många som kom förbi och deltog 

i våra aktiviteter i glasentrèn tisdagen den 5/11. Totalt var det 

180 personer som svarade på quizen, varav 165 rätta svar, 

strålande! Det påstående som var rätt var nr 3, ”God sömn 

förstärker inte immunförsvaret och gör dig sjukare?” Alltså 

man skulle svara falskt på detta påstående. 

Vinnare av en ”goodiebag” blev Ida-Maria i TE1B, GRATTIS. 

Fem tappra hjältar ställde upp i jägarvila. 

Vinnaren av skolans gymkort blev Olivia Berggren SA3B med 

hela 3 min, 21 sek och 81 hundradelar, GRATTIS.  

På en hedrande andra plats och vinnaren av en ”goodiebag” kom 

Erik Vikberg i EE3A med 3 min, 18 sek och 79 hundradelar, 

GRATTIS. 

Hälsningar från kuratorerna och skolsköterskorna 



  

  

    

  

Materia l  som ska in t i l l  veckomeddelandet skickas t i l l  karol ina. lundstrom@pitea.se senast torsdag kl .15.00. 

 

I samband med 

 

ORANGE WEEK 

– EN VECKA FRI FRÅN VÅLD 

 

vill Strömbackaskolans kuratorer, 

Piteå Ungdomsmottagning och 

Socialtjänsten bjuda in till en 

föreläsning den 21 november. 

 

 
 

Dag: torsdag den 21/11 

Tid: kl. 11 - 12 eller kl. 13 - 14 

Plats: Stora samlingssalen 

Anmälan: senast 13/11 av mentor 

 via formulär - länk  

 

 

 

 

 

 

 

 

Byte av journalsystem!   

 

Lördag 23/11 byter hela regionen 

journalsystem, så även 

ungdomsmottagningen! Bytet kommer 

att medföra att vi under en period ändrar 

våra öppettider för telefonrådgivning och 

drop in. Vi ber om er förståelse, då 

denna period kan innebära lite längre 

väntetider för er!  Vi rekommenderar dig 

att höra av dig i god tid för att boka in 

receptförnyelse av preventivmedel, boka 

tid redan när du hämtar ut ditt sista uttag 

från apoteket!  

 

Telefonrådgivningen är stängd 

måndag 25/11.   

 

Drop in är stängd måndag 25/11 

och tisdag 26/11.   

 

 

 

Vad är våld i ungas relationer? 

 

Våld i nära relationer är vanligare än man 

tror. Ordet våld för kanske oftast tankarna 

till sådant som är fysiskt såsom slag och 

sparkar, men våld har många ansikten. I 

relationer kan det finnas annat som faktiskt 

också är våld. Hur ser då en hälsosam 

relation ut och vad gör man om man tror att 

man är i en skadlig relation eller riskerar att 

vara den som utsätter någon för våld? Om 

det tänkte vi få berätta mer om”.  

 

Vi som berättar jobbar inom socialtjänsten 

Piteå kommun och möter både dem som blir 

utsatta för våld och dem som använder våld. 

Vi gör detta i samarbete med 

Strömbackakuratorerna som kommer att 

finnas tillgängliga under och efter 

föreläsningen. 

 

Kom och lyssna på detta viktiga ämne! 

 

/Socialtjänsten, skolkuratorerna och Piteå 

ungdomsmottagning 

 

 

 

 

 

Telefonrådgivningen kommer under en 

period att vara öppen för inringning 

måndagar till torsdagar från kl. 07.00- 09:25. 

Vi ringer ut mellan kl. 09.00-09:30.  

 

Drop in kommer att vara öppen måndagar 

till torsdagar mellan kl. 11.00-12.00. 

 

Vi kommer så småningom att återgå till våra 

ordinarie öppettider för telefonrådgivning 

och drop in, vi kommer att lägga ut 

information om när det blir aktuellt!   

Du är fortsatt välkommen till 

ungdomsmottagningen och våra nya lokaler 

på Prästgårdsgatan 27, vån 1. Samma ingång 

som till Korpen.   

 

Varma hälsningar! 

/Piteå ungdomsmottagning  

https://forms.office.com/e/v7SQZbNHn0


  

  

    

  

Materia l  som ska in t i l l  veckomeddelandet skickas t i l l  karol ina. lundstrom@pitea.se senast torsdag kl .15.00. 

 

 

För att 

uppmärksamma 

En vecka fri från våld 

 

Drop-in eller bokning 

- länk 

 

Lärare i grupp med elever 

är också välkomna! 

 

 

https://secure.tickster.com/sv/1rnn0ldup82y5wj/seating#seatings-container
https://secure.tickster.com/sv/1rnn0ldup82y5wj/seating#seatings-container



